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S NCZL D> ot informeci

Zdravie 21- zdravie pre vsetkych v 21. storoci (Europa)

Z doterajSich odporuc¢ani SZO apelujucich na vyznam monitorovania zdravotného stavu populacie ide o najkomplexnejsi
material pre Eurdpsky region:

vytyCuje priority na prvé 2 desatroCia 21.storoCia a 10 cielov na zlepSenie urovne zdravia

> zdb6raznuje monitorovanie trendov prioritnych indikatorov zdravotného stavu

> predpoklada navrhy pre formulovanie ¢o najefektivnejSich stratégii, aby sa z narodnych programov stali praktické nastroje
nielen na celostatnej, ale aj na regionalnej urovni.

Najvacsimi zdravotnymi problémami v eurépskom regione su chronické (neprenosné) choroby, a to:
> choroby obehovej sustavy (CHOS)

> zhubné nadory

> cukrovka

> chronické choroby pluc

V cieli 8 - Znizenie vyskytu chronickych choréb sa do r. 2020 odporuca znizit napr:

> umrtnost u ludi do 65 rokov na CHOS 0 40% (v krajinach, kde je vysoka), na nadory najmenej o 15%, nadory pluc o0 25%
> vazne komplikacie cukrovky o 1/3 (slepota, amputacie koncatin),

> chorobnost, invaliditu a umrtnost’ na chronické dychacie choroby



< nCZl > Narodne centrum
zdravotnickych informacii

Zdravie 21- zdravie pre vsetkych v 21. storoci (Europa)

POPULACNE ZDRAVOTNE REGISTRE - na narodnej tirovni - spoloé¢enska poziadavka

Hlasit vybrané skupiny choréb do narodnych zdravotnych registrov (NZR) na NCZI bolo prvykrat legislativne stanovené

podla:

> Zakona 576/2004) od roku 2007 / 9 samostatnych hlaseni: AKS, CMP, DM u deti, VCHS, VCH, SAR, infekéné
choroby, transplantacia organov, NOR (DM u deti, VCHS a NOR na zaklade metodického pokynu MZ SR exis. predr.
2007).

> Zakona o Narodnom zdravotnickom informacnom systeme (€.153/2013 a neskorSich predpisov a vyhlasky k tomuto
zakonu). NCZI spravuje spolu 12 tématickych NZR z vySe 25 hlaseni. Info poskytuje link:
www.nczisk.sk/Registre/Narodne-zdravotne-registre/Hlasenia_pre Narodne_zdravotne_registre/Pages/default.aspx

Navrh hlasit prislusné ochorenie do NZR vychadzal zo spoloCenskej pozZiadavky najma odbornych spolo¢nosti
monitorovat zmeny vo vyvoji vyskytu sledovanej choroby, o sa pre SR po jej vstupe do EU stalo aj vitanym krokom pre
medzinarodnu integraciu SR v oblasti zdravotnictva.

ISlo preto o:

> vybrané hromadne sa vyskytujuce spoloCensky zavazné skupiny choréb,
> niektoré choroby, ktoré si napriek nizSiemu vyskytu v populacii vyzaduju Specificky pristup pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti


http://www.nczisk.sk/Registre/Narodne-zdravotne-registre/Hlasenia_pre_Narodne_zdravotne_registre/Pages/default.aspx

Register AKS a CMP — prevalencia RF

< n c z l g drrg\?on%icce(mérum ormacii
v roku 2018 oo

34,8%
obéznych

AKS (n=4 588)

P Y

CMP (n=11 255)

o

Obezita Bez obezity

Obezita Bez obezity

DM s farmakol. lieébou | 374 A 20,7 | | 348 A L]
DM spolu (vratane DM iba na diéte) | 44,0 AN 26,3 | . DM na diéte sa nesleduje |
CMP v minulosti | 12,2 () 89 | | 350 A 30,0 |
AIM v minulosti | 239 () 18,0 | . 11,0 () 10,3 |
Fibrilacia predsieni | nesledované | | 20,0 () 18,1 |
Hypertenzia | 91,7 () 846 | | 85,9 () 72,9
Dyslipidémia 74,6 O 63,3

- J Y




Register hypertenzie! u deti do veku 18 rokov

Ndrodné centrum o
VIO ku 2018 < nCZ| > zdravotnickych informdcii

Slovenska klasifikacia
o ref. hodnét (2001) o

—
“ Chlapci (142) Dievéata (55) u
0,7

B Norma M Nadvdha M Obezita & PodvyZiva B Norma M Nadvdaha ™M Obezita

Zdroj: NZR CHOS, NCZI - spracovanie dat: Dr. Regecova, SAV, Ustav normalnej a patologicke;j fyziologie 1 ide o hypertenzné hodnoty TK



Register hypertenzie! u deti do veku 18 rokov

< Iz\l drrg\?on%icce(mérum ormacii
v roku 2018 NCZI > ivotniciyen int

A Medzinarodna klasifikacia

o IOTF grade A
“ Chlapci (142) Dievcata (55) u

B Norma M Nadvdha M Obezita & PodvyZiva B Norma M Nadvdaha ™M Obezita

Zdroj: NZR CHOS, NCZI - spracovanie dat: Dr. Regecova, SAV, Ustav normalnej a patologicke;j fyziologie 1 ide o hypertenzné hodnoty TK



v RA aj
DM1
37%

Register diabetes mellitus

Diabetes mellitus u novodiagnostikovanych deti za roky

2013-2018
1196
Z nich
Z nich 9,5%
(114 deti)
malo v RA
obezitu

v RA aj
DM2
63%

Z nich/

iny typ
3,3%
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Z nich 27%
(10 deti)
malo v RA
obezitu

DM2
3,1%

Z nich 70%
(7 deti z 10)
malo v RA
aj DM2

Diabetes mellitus u dospelych s DM2

» T74% lieCenu hypertenziu

» 64% dyslipidémiu

» 16,7% ischemicku chorobu srdca
» 4,8% akutny infarkt myokardu



Ndrodné centrum

Poéet l]mrti na dg_ P|CkW|kOV syndrém <nc2|>zdruvotnickychinformc’lcil’
(E66.2) v SR v rokoch 2011-2017*

" Teoas Jasas 03 | 3530 |do | d540 5054 5550 5004 6500 1074 | 7570 204 |Sps
Muzi 2 1 4 3 5 14 17 21 15 17 12 6 1 118

Zeny O 1 0 4 3 6 18 14 30 27 16 12 4 135

Spou 2 2 4 7 8 20 35 35 28 18 5 253

1/ udaje po revizii pri€in smrti vykonavanej oficialne na NCZI



POéet l'JmI'ti diabEtikOV \"4 rOku 201 5 < nc2| Ndrodné centrum

z listu o prehliadke mrtveho (LoPM) zdravotnickych informaci

A. Pocet diabetikov zomretych na inu diagn6zu nez DM = 4 168

Komorbidita DM ako pri¢ina smrti

(kap. MKCH) Vekové skupiny

3,4
6,8

m Nadory

= Choroby obehovej sustavy m15-54 © 55-59 =60-64 W65-69 m70-74 m75-79 m80-84 m85+
m Choroby dychacej sustavy

B. PocCet diabetikov zomretych na komplikacie DM = 742
A+B. Celkovy pocet diabetikov - 4 910 tvori 9,1% z celkovych umrti (rezervy v LoPM)




Spolocensko-politicky zaujem @B Optimalne legislativhe prostredie
Vhodny vyber indikatorov na posudenie zdravotného stavu populacie a urovne
zdravotnictva

Efektivna spolupraca zainteresovanych stran

Monitorovanie
zdravotného stavu

Objektivizacia udajov (epidemiologické ukazovatele, trendy, prognézy)

7 Argumentacia na vladnych instituciach
Zaklad pre = navrhy cielenych integrovanych intervencnych programov
rozh Od ovac | e = efektivnejSia spolupraca na rezortnej, medzirezortnej urovni vratane

mimovladnych organizacii

procesy v statnej
zdravotnej politike

s cielom znizovat’ RF zivotného Stylu

Znizenie diferencii v zdravotnom stave

[Oéakévané zlep$enie zdravotného stavu j populacie medzi regionmi SR / medzi SR
a inymi krajinami Europy
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