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Svetovy den hemofilie: Na Slovensku zije 6-tisic
pacientov s poruchami zrazanlivosti krvi

Bratislava, 16. 04. 2026

Pocet pacientov s hemofiliou a dalSimi poruchami zrazanlivosti krvi u nas v poslednych
rokoch pozvolna klesa. Data Narodného centra zdravotnickych informacii (NCZI) zaroven
poukazuju aj na pokles po¢tu novozistenych pripadov, imrtnost’ na tieto ochorenia ma vsak
rastuci trend.

Podla udajov NCZI bolo v roku 2024 v hematologickych ambulanciach pravidelne sledovanych 6 140
Fudi s hemofiliou a ostatnymi vrodenymi a ziskanymi koagulopatiami (poruchami zrazanlivosti
krvi). Oproti predchadzajucim rokom ide o mierny pokles a kym napriklad pocas kovidového roku
2020 sa pravidelne lie€ilo 7-tisic pacientov, odvtedy sa ich poCet kazdym rokom znizil v priemere
o priblizne 200 pripadov.

Pokles bol zaznamenany aj pri novo diagnostikovanych pacientoch. Po¢as poslednych piatich rokov
sa ich pocet pohyboval na arovni 600 az 700 novych pripadov rone. Za posledny spracovany rok
2024 pribudlo v hematologickych ambulanciach presne 496 evidovanych osdb s hemofiliou
a ostatnymi poruchami zrazanlivosti krvi. Naopak, vyvoj amrtnosti tychto pacientov vykazuje
mierne stupajuci trend. Kym napriklad v roku 2014 zomrelo 35 fudi, ktori boli sledovani pre hemofiliu
a ostatné koagulopatie, o pat rokov neskor (2019) ich bolo 75 a o dalSich pat rokov (2024) zomrelo
uz 107 pacientov.

AKky je zivot s hemofiliou

Hemofilia, znama aj ako ,kralovska choroba®, je zriedkavé dedi€¢né ochorenie, pri kiorom dochadza
k poruche zrazanlivosti krvi v dosledku nedostatku niektorého zo zrazacich faktorov. NajcastejSie ide
o0 hemofiliu A (priblizne 85 % pripadov), hemofiliu B tvori asi 15 % pripadov. Ochorenie sa viaze na
chromozom X, preto postihuje takmer vyluéne muzov, zatial €o zeny su spravidla
prenasackami. U Zien sa hemofilia prejavuje len ojedinele, no pravdepodobnost, Ze poruchu génu
dalej odovzdaju svojim detom, je patdesiatpercentna.

Choroba sa méze prejavit uz v ranom detstve po prvom ockovani do svalu, CastejSie vSak az ked
dieta zacne chodit. Typickym priznakom je zvySena tvorba podliatin a opakované krvacanie — Ci uz
po drobnych uUrazoch, alebo spontanne bez zjavnej priciny. Charakteristické st najma krvacania do
kibov a svalov, ktoré st bolestivé a pri opakovani vedu k ich postupnému trvalému pogkodeniu. V
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tazSich pripadoch méze dbéjst aj k Zivot ohrozujucemu krvacaniu do vnutornych organov alebo
mozgu.

Zavaznost hemofilie zavisi od miery nedostatku zrazacieho faktora. Kym pri fah$ich formach sa
krvacanie objavuje najma po vacésich urazoch alebo chirurgickych zakrokoch, pri tazkych formach
moze vzniknut aj bez zjavnej priCiny a opakovat sa viackrat do roka. Prave opakované krvacania do
kibov st jednou z hlavnych pri¢in dlhodobych komplikacii, vratane obmedzenia pohyblivosti az
invalidity.

Hemofilia patri medzi nevyliecitelné ochorenia, no vdaka vyraznému pokroku v medicine sa jej liecba
v poslednych desatroCiach zasadne zmenila. Zakladom je nahradzanie chybajucich zrazacich
faktorov, a to bud preventivne, aby sa prediSlo krvacaniu, alebo pri akutnych stavoch. Moderné
lie€ebné moznosti umozriuju pacientom aplikovat lie€bu aj v domacom prostredi, €im sa znizuje riziko
komplikacii a zlepSuje kvalita Zivota. Vdaka v€asnej diagnostike, dostupnej lieCbe a
systematickej starostlivosti mézu dnes pacienti s hemofiliou viest’ kvalitny a plnohodnotny
zivot.

Svetovy den hemofilie, ktory bol vyhlaseny v roku 1989 Svetovou federaciou hemofilie, si
kazdoro¢ne pripominame 17. aprila. Tento den je venovany zvySovaniu povedomia o ochoreni a
poukazuje na vyznam v€asnej diagnostiky, dostupnosti lieCby a systematickej starostlivosti o
pacientov so zriedkavymi krvacavymi poruchami.
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