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Svetovy den diabetu: Na Slovensku sa lie€i takmer
340-tisic pacientov s cukrovkou

Bratislava, 12. 11. 2026

Viac ako 23-tisic 'udom diagnostikovali lekari v roku 2025 diabetes mellitus. Z dat Narodného
centra zdravotnickych informacii (NCZI) vyplyva, ze celkovo bolo ku koncu roka v
diabetologickych ambulanciach na Slovensku v starostlivosti 339 650 pacientov s tymto
ochorenim. Najvacési podiel predstavovali pacienti s diabetom 2. typu, ktory tvoril 90,8 %
vSetkych pripadov.

Pocas sledovaného obdobia mal poc¢et evidovanych diabetikov kolisavy priebeh, pri¢om v roku 2025
dosahoval uroven blizku priemeru rokov 2009 az 2013. Takmer 60 % vSetkych dispenzarizovanych
0s0b s diabetom malo minuly rok 60 a viac rokov. V celkovom pocte mierne prevazovali zeny (51,2
%), najma v niz8ich vekovych skupinach.

Vyvoj poétu dispenzarizovanych diabetikov, 2009 — 2025
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V roku 2025 pribudlo v diabetologickych ambulanciach 19 706 novych pacientov s diabetom
2. typu (90,8 % v8etkych pripadov). Priblizne 38 % novozistenych pripadov s diabetom 2. typu bolo
zaznamenanych vo veku 40 az 59 rokov, teda v produktivnom veku.

S diabetom 1. typu sa ku koncu roka 2025 liecilo 25 678 pacientov (7,6 % zo vSetkych pacientov
s diabetom). NajpocetnejSiu skupinu tvorili fudia vo veku 25 az 64 rokov, ktori predstavovali 70 %
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pacientov. V priebehu roka bolo toto ochorenie novo diagnostikované 1 543 fudom s medziroCnym
poklesom o 15 %.

Gestacény diabetes (tehotensky) bol evidovany u 3 403 Zien (tvorili 1 % zo vSetkych diabetikov) a
iné typy diabetu u 2 262 pacientov (0,7 %).

Diabetes mellitus v roku 2025 — suhrn:

339 650 viac ako 23-tisic 90,8 % takmer 60 %
pacientov s novych pripadov v v8etkych pripadov tvoril pacientov malo 60 a
diabetom roku 2025 diabetes 2. typu viac rokov

Liecba si vyzaduje individualny pristup

V roku 2025 sa pacienti s diabetom lie€ili nasledovne:
o 56 % pacientov sa liecCilo peroralnymi antidiabetikami,
e 29 % pacientov sa lie€ilo inzulinom,
e 15 % pacientov malo ako sucast lieCby rezimové opatrenia.

Samotné rezimové opatrenia zahffali napriklad zvySenie fyzickej aktivity, redukciu hmotnosti &i
odstranenie skodlivych navykov. Pocet pacientov lie€enych len zavedenim rezimovych opatreni
postupe klesa.

Vyznam komplexnej starostlivosti o pacientov zdérazriuje aj hlavny odbornik Ministerstva
zdravotnictva SR pre diabetoldgiu, poruchy latkovej premeny a vyzivy prof. MUDr. Peter Jackuliak,
PhD.: ,Starostlivost o ¢loveka s diabetom nemoZno zuZit na predpis antidiabetickej liecby. Diabetes
mellitus je chronické ochorenie vyZadujuce dlhodobu dispenzarnu starostlivost u odbornika,
pravidelné hodnotenie metabolickej kompenzacie, ale aj vyhladavanie organovych komplikacii,*
uvadza odbornik.

S diabetom sa €asto spajaju pridruzené ochorenia

Diabetes mo6Ze byt sprevadzany viacerymi zdravotnymi problémami a pridruzenymi ochoreniami.
V¢€asné rozpoznanie rizik a pravidelné sledovanie pacienta su preto dbélezitou sucastou
diabetologickej starostlivosti.
V roku 2025 boli medzi pacientmi diagnostikovanymi v sledovanom roku najCastejSie zaznamenané
tieto sprievodné ochorenia a komplikacie:

e porucha metabolizmu lipidov — 44,2 pripadu na 1 000 diabetikov,

e artériova hypertenzia — 37,4 pripadu na 1 000 diabetikov,

o diabeticka neuropatia — 19 pripadov na 1 000 diabetikov.

Medzi d’alSie sprievodné t'azkosti patrili ocné a obli¢kové komplikacie, cievna mozgova prihoda,
infarkt myokardu, ale aj diabeticka noha s léziou &i amputéacia dolnej kon¢atiny.

.Diabetes predstavuje dlhodobu zataz pre zdravotny systém nielen poctom pacientov, ale aj rastucim
vyskytom zavaznych komplikacii. Z pohladu NCZI preto nestaci vediet, kolko ludi ma diabetes.
Délezité je sledovat aj vyvoj ich zdravotného stavu a rizika komplikacii. Prepajanie zdravotnickych
udajov nam umoZriuje lepsie identifikovat’ rizikové skupiny, cielit prevenciu a poskytovat’ podklady na
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spravne smerovanie lieCby a planovanie zdravotnej starostlivosti,“ uvadza Ing. Martina Vrbikova,
riaditelka odboru reportingu a analyz NCZI.

Udaje vychédzaju zo $tatistického zistovania NCZI. Statistika k diabetoldgii je spracovana z Roéného
vykaz o ¢&innosti diabetologickej ambulancie, ktoré do NCZI zasielaju ambulancie s odbornym
zameranim diabetolégia, poruchy latkovej premeny a vyZivy vratane ambulancii pediatrickej
endokrinolégie a diabetolégie, portch latkovej premeny a vyZivy. Vystup prinaa udaje za jednotlivé
typy diagndz, kraje aj vek. Navratnost vykazov za rok 2025 dosiahla 75,3 %, ¢o predstavovalo 228
ambulancii.

Podrobnt Statistiku v podobe tabulkovych Statistickych vystupov najdete na webe NCZI:
Diabetoldgia. Archiv je dostupny do roku 1997.
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