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Svetovy den astmy: Viac ako tretinu astmatikov na
Slovensku tvoria deti

Bratislava, 05. 05. 2026

Astma patri medzi najrozsirenejSie chronické ochorenia dychacich ciest, ¢o potvrdzuju aj data
Narodného centra zdravotnickych informacii (NCZI). V roku 2024 evidovali ambulancie
klinickej imunolégie a alergiolégie na Slovensku takmer 140-tisic pacientov s bronchialnou
astmou, z nich bolo vysSe 48-tisic deti.

Prvy utorok v mdji si kazdorocne pripominame Svetovy dei astmy. Toto zavazné ochorenie mnohi
udia podcenuju, hoci méze mat vyrazny dopad na kvalitu Zivota a v nelie€enych pripadoch aj zivot
ohrozujuci priebeh.

Podfa udajov NCZI zaznamenali ambulancie klinickej imunoldgie a alergioldgie v roku 2024 celkovo
1 319 999 navstev pacientov. Medziro€ne ide o mierny pokles o 1,8 %. Viac ako polovicu navstev
tvorili dospeli (64,4 %), deti a mladistvi do 18 rokov predstavovali 35,6 %. V ambulanciach bolo
sledovanych spolu 469 746 osOb, pricom najvysSia miera bola vo vekovej skupine 6 az 18 rokov,
nasledovali deti vo veku 1 az 5 rokov.

NajcastejSim dévodom liecby u deti aj u dospelych bola alergicka rinitida, na ktoru sa celkovo lie€ilo
266 217 fudi. Vyznamnu €ast’ tvorili aj astmatici — s bronchidlnou astmou sa u imunolégov
a alergiolégov lie€ilo vySe 139-tisic pacientov, z nich bolo 48 488 deti a 90 935 dospelych.
NajcastejSou formou bola alergicka astma, nasledovana zmieSanou a nealergickou astmou.

Hoci vyskyt alergickych ochoreni a astmy vo svete dlhodobo rastie, data NCZI ukazuju, ze lieGenych
pacientov v slovenskych ambulanciach klinickej imunolégie a alergiolégie za posledné roky
vyrazne ubudlo. Kym v priebehu rokov 2015 az 2019 tieto ambulancie kazdy rok evidovali priblizne
1 milién pacientov, po€as pandémie klesol ich poc€et pribliZne na polovicu a na rovnakej urovni sa
drzal aj v nasledujucich rokoch. Postupne klesa aj poCet lie€enych astmatikov. Napriklad v roku 2015
sa na bronchialnu astmu lieCilo takmer 194-tisic fudi, v roku 2024 ich bolo o vySe 54-tisic mene;.
Trend kazdoro€ného poklesu poctu lieCenych pacientov bol zaznamenany tak udeti, ako aj
u dospelych.

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Cielom NCZ| je vdaka digitalizacii ufahCit’ a zjednodusit' procesy pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti.

Kontaktné udaje:
hovorca@nczisk.sk, web: www.nczisk.sk
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Vyvoj poctu sledovanych oséb vo veku 0 — 18 rokov podra vybranych diagnéz, roky Vyvoj poétu sledovanych oséb vo veku 19 a viac rokov podFa vybranych diagnéz,
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Co je bronchialna astma

Ide o ochorenie dolnych dychacich ciest, pri ktorom dochadza k opakovanému zuzeniu prieduSiek v
désledku zapalu, opuchu sliznice a zvySenej tvorby hlienu. Vysledkom je obmedzeny prietok vzduchu
do a z pluc. Prejavuje sa opakovanymi epizddami dychavi¢nosti, piskavym dychanim (sipot), tlakom
na hrudi a suchym, drazdivym kaslom, ktory sa €asto zhorSuje v noci alebo skoro rano. Pri tazsich
formach méze djst k astmatickému zachvatu, ktory si vyZaduje okamZitu lieCbu. Priznaky mozu byt
vyvolané rbéznymi spustacmi, ako su alergény, virusové infekcie, fyzickd zataz, studeny vzduch,
znecistené ovzdusie &i tabakovy dym.

Podla Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) astma celosvetovo postihuje vySe 360 milionov fudi
naprie¢ vietkymi vekovymi skupinami. Nelie€ené alebo nedostatoéne kontrolované ochorenie méze
viest k trvalému posSkodeniu plucnych funkcii.

Alergia nie je astma

Hoci spolu uzko suvisia, alergia a astma nie su totozné ochorenia. Alergia najCastejSie postihuje
horné dychacie cesty a prejavuje sa kychanim, svrbenim, vytokom z nosa, slzenim &i opuchom o¢i.
Astma naopak zasahuje doIné dychacie cesty a jej priznaky su zavaznejSie.

Nespravne alebo nedostato¢né lieCenie alergie, najma alergickej nadchy, vSak mdze viest k rozvoju
astmy, ktora patri medzi najcastejSie chronické ochorenia v detskom veku. Vyznamne ovplyviiuje
kazdodenny zivot, Skolsku dochadzku aj fyzicku aktivitu. Deti s alergiou maju vyrazne vysSie riziko
rozvoja astmy v dospelosti. Varovnymi priznakmi mézu byt opakované infekcie dychacich ciest, kasefl
po fyzickej namahe, dychavi¢nost &i znizena tolerancia zataze. Délezitu ulohu zohrava aj v€asna
lieCba atopickych prejavov, ako je napriklad atopicka dermatitida.

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Cielom NCZ| je vdaka digitalizacii ufahCit’ a zjednodusit' procesy pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti.
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https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/asthma
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Spravna diagnostika a lie¢ba alergie su kfu€ové z pohladu prevencie astmy. Jednou z moznosti lieCby
alergickych ochoreni je 3$pecificka imunoterapia — lie€ebna metdda, pri kitorej sa pacientovi
opakovane podavaju malé davky alergénu, na ktory je jeho organizmus citlivy. Ciefom terapie je
vyvolat imunologicku toleranciu organizmu na dany alergén. Podla dat NCZI bolo v roku 2024 do
tejto liecby prijatych celkovo 16 024 pacientov (8 391 deti do 18 rokov; vo veku 19 a viac to bolo
7 633 0sbb).

Uspesna liedba astmy si vyZzaduje aktivnu spolupracu pacienta. Kliové je pravidelné uZivanie
predpisanej lieCby aj v obdobi bez priznakov. Samovolné vysadzovanie liekov alebo podcenovanie
ochorenia méze viest k zhor3eniu zdravotného stavu a vzniku zachvatov. Medzi preventivne
opatrenia patri aj eliminacia rizikovych faktorov — nefajcit, udrziavat primeranu telesni hmotnost,
vyhybat' sa alergénom a znecistenému prostrediu.

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
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