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NCZI: Na Slovensku sa rocne narodi v priemere 50
deti s Downovym syndromom

Bratislava, 20. 03. 2026

Pri prilezitosti Svetového diia Downovho syndromu, ktory si kazdoro¢ne pripominame 21.
marca, prinasa Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) aktualne udaje o vyskyte
tejto vrodenej genetickej poruchy na Slovensku. Data dlhodobo potvrdzuju, ze riziko
narodenia diet'ata s Downovym syndromom rastie s vekom matky.

Podla udajov Narodného registra vrodenych chyb, ktory vedie NCZI, sa na Slovensku kazdy
rok narodi priemerne 50 deti s Downovym syndromom. ,Najviac Zivonarodenych deti sme
zaznamenali v rokoch 2003 a 2017, kedy bolo do registra nahlasenych po 67 deti. Za rok
2025 zatial’ evidujeme 31 babdtiek, pocet vSak nemusi byt konecny. V zmysle metodiky
WHO je totiz mozné diagnézu potvrdit pocas celého prvého roku veku dietata, uvadza
hovorkyna NCZ| Alena Krcova.

Najvyssi poclet pripadov je evidovany u rodi€iek vo vekovych skupinach 35 az 39 rokov a
40 az 44 rokov, €o potvrdzuje suvislost medzi vekom matky a rizikom vzniku ochorenia.
,Downov syndrém patri medzi najéastejsie vrodené chromozomalne odchylky. Udaje NCZI
dihodobo poukazuju na jeho stabilny vyskyt na Slovensku, pricom vyznamnym rizikovym
faktorom je vek rodiCky. Aj predbezné udaje za rok 2025 ukazuju, Ze najviac babétiek
s Downovym syndromom sa narodilo Zenam vo veku 35 a viac rokov,“ dodava hovorkyna
NCZI.

Co je trizémia 21

Downov syndrom je vrodena chromozomalna odchylka spdsobena pritomnostou
nadbyto&ného genetického materialu, konkrétne tretej kdpie 21. chromozdmu (odbornym
nazvom trizomia 21). Zdravy €lovek ma vo vacsine buniek 46 chromozémov (23 péarov),
fudia s Downovym syndrémom ich maju 47. Vacsina pripadov vznika nahodne pri deleni
buniek pocas tvorby spermie alebo vaji¢ka, no existuje aj tzv. translokaéna forma, pri ktorej
mobze ist o zdedenu geneticki zmenu od rodi€a — nositefa. Celosvetovo sa Downov
syndrém vyskytuje priblizne u 1 zo 700 az 1 000 Zivonarodenych deti a riziko rastie s vekom
matky. Kym u Zien mladSich ako 25 rokov je priblizne 1:1 500, u 35-ro¢nych Zien 1:350, u
40-ro€nych 1:100 a u 45-ro¢nych az 1:20.

Typickymi znakmi su charakteristické ¢érty tvare, zniZzeny svalovy tonus a Specifické
fyzické znaky. Syndrém ovplyviiuje aj mentalny a fyzicky vyvoj. MdzZze sa prejavit
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oneskorenim re¢i a motoriky &i miernou az strednou mierou intelektualneho postihnutia.
Medzi ¢asté zdravotné komplikacie patria vrodené srdcoveé chyby, poruchy sluchu a zraku,
problémy so Stitnou Zfazou alebo oslabena imunita.

Samotny Downov syndrom sa neda liecit, lieCia sa vSak pridruzené ochorenia. Vdaka
pokroku v medicine a starostlivosti sa vyrazne zlepSila kvalita zivota osbéb s tymto
syndromom. Dnes sa priblizne 80 % z nich doziva 50 a viac rokov.

Ludia s Downovym syndromom mézu chodit’ do Skoly, pracovat, budovat vztahy a venovat
sa zafubam. Kluc€ova je v€asna podpora, ktora pomaha rozvijat’ ich potencial. Ide najma o
fyzioterapiu, logopédiu, vzdelavacie programy a adekvatnu zdravotna starostlivost.

Ponozkova vyzva

Datum 21. marca symbolicky odkazuje na tri képie 21. chromozomu, ktoré su podstatou
syndrému. Svetovy defi Downovho syndrému, vyhlaseny Organizaciou Spojenych narodov,
zvySuje povedomie verejnosti a podporuje reSpekt, inkluziu a rovnakeé prilezitosti pre fudi s
tymto ochorenim. Symbolom dna su farebné alebo neparové ponozky, ktoré vyjadruju
podporu rozmanitosti a prijatia odliSnosti.
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