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Svetovy den srdca: Kardiologické ambulancie v
roku 2025 zaznamenali viac ako 1,5 miliobna navstev

Bratislava, 28. 09. 2026

V kardiologickych ambulanciach bolo vlani pravidelne sledovanych takmer 800-tisic
pacientov. NajcastejSou diagnozou zostava vysoky krvny tlak s 260-tisic pacientmi, pricom
najrychlejsSie stupa pocet Fudi s chronickym zlyhavanim srdca, ktory sa od roku 2009 takmer
strojnasobil. Pri prilezitosti Svetového diia srdca, ktory si kazdoroéne pripominame
29. septembra, na to upozornuje Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI).

Kardiovaskularne ochorenia st dlhodobo naj¢astejSou pri¢inou umrti na Slovensku, kazdoro¢ne
tvoria priblizne 45 % z nich. Zaroven ide o najCastejSiu pri€inu hospitalizacii. V roku 2025 bolo pre
choroby obehovej sistavy zaznamenanych 158 412 ukonéenych hospitalizacii, pricom priemerny vek
tychto pacientov bol 68,9 rokov.

Situacia je podobna aj v ambulantnej starostlivosti. Kardiologické ambulancie v roku 2025 zaevidovali
1 564 523 navstev pacientov. V pravidelnej starostlivosti bolo sledovanych 794 065 oséb, ¢o
predstavuje medziroény narast o 3,5 %. V porovnani s rokom 2009, ked bolo v sledovani 467 629
pacientov, ide o 1,7-nasobny nérast.

Z hladiska regionalneho rozdelenia zaznamenali kardiologické ambulancie najviac navstev
v KoSickom (271 392) a PreSovskom kraji (256 322), najmenej v Trencianskom kraji (112 686).
V Kosickom kraji evidovali aj najviac pacientov v pravidelnej starostlivosti (141 102) a tento kraj
dominoval aj pocte sledovanych deti a mladych fudi do 24 rokov (22 838).

.Data NCZI ukazuju, Ze pocet ludi sledovanych v kardiologickych ambulanciach dlhodobo rastie.
Zéaroveri vidime rozdiely podla veku a jednotlivych diagnéz. Umrtnost na ochorenia obehovej stistavy
vyrazne stupa s vekom a najvysSia je u seniorov vo veku 85 rokov a viac. Muzi maju vo vécSine
vekovych skupin vy$Siu umrtnost ako Zeny, najmé v kategorii 35 az 64 rokov. V najstarsich vekovych
skupinach sa umrtnost muzZov a Zien na kardiovaskularne ochorenia vyrovnava,” uvadza
Ing. Martina Vrbikova, riaditelka odboru reportingu a analyz NCZI.

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Ciefom NCZI je vdaka digitalizacii ufahcit a zjednodusit procesy pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti.

Kontaktné udaje:
mail: hovorca@nczisk.sk, web: www.nczisk.sk
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Vyvoj poétu sledovanych osob v kardiologickych ambulanciach k 31. 12.
daného roka podFa pohlavia, roky 2009 — 2025
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Srdce trapi najmé seniorov, sledovanych deti a mladych ubada

NajCastejSou skupinou diagnéz, pre ktoré boli pacienti v roku 2025 sledovani, zostali hypertenzné
choroby. V kardiologickych ambulanciach bolo evidovanych 259 815 os6b s r6znymi formami
vysokého krvného tlaku. PocCet pacientov s hypertenziou kazdym rokom rastie a oproti roku 2009
stipol viac ako dvojnasobne. Nasledovali ischemické choroby srdca s 189 646 sledovanymi
osobami a poruchy srdcového rytmu (183 137 pacientov). Pri tychto diagnézach rovnako
zaznamenavame kazdoro¢ny narast.

Vyrazny dlhodoby rast je badatelny aj pri chronickom zlyhavani srdca. V roku 2025 bolo
v kardiologickych ambulanciach sledovanych 62 886 l'udi s touto diagn6zou. V porovnani s rokom
2009, ked ich bolo 22 044, ide o 2,9-nasobny pocet. Len v roku 2025 zistili lekari chronické
zlyhavanie srdca u 12 725 novych pacientov.

Poc¢as minulého roka pribudlo do pravidelného sledovania kardiologickych ambulancii
126 152 novych pacientov, €o bolo 0 9 660 viac ako v predchadzajucom roku. Hypertenzné
ochorenia boli najCastejSou skupinou diagndz zistenou prvykrat v Zivote. V roku 2025 ju lekéari
prvykrat diagnostikovali u 34 608 os6b, ¢o predstavuje medziro€ny narast o takmer 5 %. Najvyssia
miera novodiagnostikovanych hypertenznych ochoreni bola zaznamenana u ludi vo veku 65 a viac
rokov.

U mladych do 24 rokov boli v roku 2025 naj¢astejSim dévodom sledovania v kardiologickych
ambulanciach poruchy srdcového rytmu, nasledované hypertenznymi chorobami. Hypertenzia
bola po€as roka 2025 novodiagnostikovana u 1 610 deti a mladych fudi vo veku do 24 rokov. Dobrou
spravou je, ze prave Vv tejto vekovej skupine pozorujeme v dlhodobom vyvoji pokles poétu
sledovanych — oproti roku 2009 ide o 32-percentny ubytok. Vo vSetkych starSich vekovych
kategdriach vyskyt srdcovo-cievnych ochoreni rastie.

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Cielom NCZ| je vdaka digitalizacii ufahCit’ a zjednodusit' procesy pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti.
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Statistiky pomahaju aj pri prevencii

Data o vyskyte kardiovaskularnych ochoreni su pre lekarov a dalSich odbornikov dolezitym
nastrojom. Pomahaju im pri presnejSom nastavovani preventivnych programov a zachytavani
varovnych trendov. ,Statistika NCZI je najspolahlivejsi zdroj informécii a relevantnych tdajov, ktoré
mame k dispozicii a potrebujeme ich nielen pri hodnoteni si¢asného stavu, ale aj pri planovani dalSej
zdravotnej starostlivosti a preventivnych opatreni do budtcnosti,“ hovori prezident Slovenskej
kardiologickej spolo¢nosti MUDr. Milan Luknar, PhD., ktory pésobi v Narodnom ustave srdcovych
a cievnych choréb.

Podfla odbornika netreba za rastucimi Cislami kardiologickych pacientov vidiet' len horsi Zivotny Styl,
ale aj Coraz lepSiu diagnostiku. ,Délezité je, aby ludia poznali svoje hodnoty krvného tlaku,
cholesterolu a cukru v krvi a ked’ ich nemaji v poriadku, aby s tym aj nieco urobili — zdravsie sa
stravovali, viac sa hybali, prestali fajCit a pit' alkohol a ak je to mozné, aby sa vyhybali znecistenému
ovzdusiu, ktoré je spolu s vysokou hladinou hluku v mestach dal$im vyznamnym rizikovym faktorom
pre vznik kardiovaskularnych ochoreni.”

Najvacsi priestor pre zlepSenie vidi kardiolog v zachovani kontinuity starostlivosti a vo zvySovani
zdravotnej gramotnosti obyvatelstva. ,Kardiologicki pacienti st velmi dobre rieSeni v nemocniciach,
ale mame dlhé cakacie doby na kontrolné vySetrenia u kardiolégov a inych Specialistov. Ludia by sa
mali zaroven viac zaujimat o svoj zdravotny stav a dodrziavat’ pripadnu predpisant lieCbu. Délezité
je, aby pochopili, ako vyznamne mbzZu ochorenia srdca a ciev skracovat a zneprijemriovat Zivot,*
uzatvara Milan Luknar.

Data o éinnosti kardiologickych ambulancii vychadzaji z Rocného vykazu o éinnosti kardiologickej
ambulancie, ktorého zber a spracovanie zabezpecuje NCZI. V roku 2025 vykazalo ¢innost 336
ambulancii, pricom névratnost zberu dosiahla 83,9 %. Udaje o hospitalizaciach pochadzaju
z Hlasenia o prijati do Ustavnej starostlivosti.

Kompletne Statistické prehlady o kardiologii, hospitalizaciach a umrtnosti st verejnosti dostupné na
oficidlnom webe v sekcii Statistické vystupy NCZI.

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Cielom NCZ| je vdaka digitalizacii ufahCit’ a zjednodusit' procesy pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti.
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