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Takmer 5-tisic Slovakov ro¢ne za€ne boj s
Parkinsonovou chorobou, a nejde len o seniorov

Bratislava, 10. 04. 2026

Na Slovensku zije s Parkinsonovou chorobou priblizne 22-tisic I'udi. Pri prilezitosti Svetového
dna Parkinsonovej choroby zverejnilo Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI)
data, podla ktorych bolo v roku 2024 v neurologickych ambulanciach diagnostikovanych
4 814 novych pacientov a sledovanych bolo 21 921 l'udi s touto diagnézou.

Ide o progresivne ochorenie nervového systému, ktoré vznika v désledku degeneracie ¢asti mozgu
zodpovednych za kontrolu pohybu. Hoci je Parkinsonova choroba ¢asto spajana najma s trasom, jej
prejavy su ovela SirSie. Zahffaju spomalenie pohybov, svalovi stuhnutost’, poruchy rovnovahy,
ale aj nemotorické priznaky, ako su poruchy spanku, depresia, zapcha ¢i strata ¢uchu.

.Po poklese poctu pacientov s Parkinsonovou chorobou poéas pandemickych rokov sledujeme
opétovny narast. Kym v roku 2021 evidovali neurologické ambulancie priblizne 19-tisic pacientov, v
roku 2024 ich bolo uz takmer 22-tisic. Z nich bolo novodiagnostikovanych presne 4 814 (2 449
muZov a 2 365 Zien),“ priblizuje hovorkyha NCZI Alena Kr&ova. Z dlhodobych udajov vyplyva, Ze
zastUpenie muzov a zien medzi pacientmi s Parkinsonovou chorobou je na Slovensku relativne
vyrovnané, s miernymi vykyvmi v jednotlivych rokoch. V roku 2024 bolo sledovanych 11 143 muzov
a 10 778 zien.

Netyka sa len seniorov

Parkinsonova choroba sa najCastej8ie diagnostikuje u fudi vo veku nad 60 rokov, no priblizne kazdy
desiaty pacient ma menej ako 50 (zdroj: Parkinson's Europe). Prvé priznaky pritom nemusia byt
jednoznacné. Typické motorické prejavy zahffiaju spomalené pohyby, svalovu stuhnutost, tras a
problémy s rovnovahou. Nie vSetci pacienti vSak trpia trasom — priblizne tretina ho nema. Na
problém méze upozornit’ aj zmensenie pisma, stazené zuvanie, prehitanie a artikulacia reéi.

Presna pri¢ina vzniku Parkinsonovej choroby ostdva u vacéSiny pacientov neznama. Vyskumy
poukazuju na kombinaciu genetickych a enviromentalnych faktorov. Ochorenie je v sudasnosti
nevyliecitefné, no moderna medicina dokaze vyrazne zmiernit jeho priznaky a zlepsit' kvalitu Zivota
pacientov. Okrem farmakologickej lie¢by sa vyuZivaju aj pokrogilé metédy, ako napriklad hibkova
mozgova stimulacia. Do mozgu sa zavedie elektroda spojend s neurostimulatorom implantovanym
zvy€ajne pod kozou v hrudnej alebo brusnej oblasti. Produkuje impulzy, ktoré sa vysielaju do mozgu
a zastavuju, resp. redukuja elektrické signaly spésobujlce priznaky choroby.

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Cielom NCZ| je vdaka digitalizacii ufahCit’ a zjednodusSit' procesy pri poskytovani zdravotnej
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.VCasna diagnostika a spravne nastavena lieCba dokazu vyrazne ovplyvnit priebeh ochorenia a
poméct pacientom zachovat si o najdlhsie samostatnost a kvalitu Zivota,“ dopifa hovorkyria NCZI
Alena Kréova. Délezitou sucastou lieCby je aj pravidelny pohyb, rehabilitacia a podpora zo strany
rodiny a okolia. Idealnym pohybom pre ludi s Parkinsonom je chddza s palicami, ale aj tanec ¢i
posilfiovanie. Pacienti, ktori sa hybu, potrebuju mensie davky liekov nez ti, ktori pohyb odmietaju.

Vyskyt ochorenia bude pravdepodobne narastat’

Vzhladom na starnutie populécie a prediZzovanie dizky Zivota mozno o&akavat, Ze pocet pacientov s
Parkinsonovou chorobou bude v buducnosti nadalej rast. Aj preto je dblezité zvySovat povedomie o
ochoreni a jeho v€asnych priznakoch. Pacienti sa €asto stretavaju s nepochopenim okolia, ktoré ich
pre viditelné prejavy choroby €asto povazuje za narkomanov ¢i alkoholikov.

Svetovy den Parkinsonovej choroby si kazdoro¢ne pripominame 11. aprila na pocest britského
lekara Jamesa Parkinsona, ktory ochorenie ako prvy opisal.

Uzito€né rady pre rodinnych prislusnikov parkinsonikov (zdroj: Narodny portal zdravia):

- Pacient s Parkinsonovou chorobou by mal €o najviac rozpravat. Knihy a ¢asopisy je
vhodné ¢itat’ si nahlas, vybornou terapiou je tiez Citanie rozpravok detom. Pamatoveé
schopnosti a jemnu motoriku podporia aj tie najobycajnejsie spoloc¢enské hry, napriklad
Clovege, nehnevaj sa.

- Odstrarte zbyto€né predmety a upravte domace prostredie tak, aby bolo bezpeé&nejsie,
priestrannejSie a ufahCovalo pohyb pacienta. Koberce prilepte k podloZke obojstrannou
paskou, aby ste eliminovali riziko zakopnutia. Uplne vyradte z domacnosti kusové
koberce. Rovnako zvazte, €i su v pribytku nutné interiérové dvere.

- V8ade tam, kde je to vhodné (izba, spalfia, kuchyna, WC) umiestnite drzadla, ktoré
pomdzu udrzat stabilitu a zabranit padom.

- Velmi dblezité je dobré osvetlenie izieb, chodieb, predsiene, WC. Najma v noci vznika
mnoho padov spdsobenych zlym svetlom a nedostatoénym priestorom na chédzu.

- Vhodny vyber obleenia — nahradenie malych gombikov zipsom, nosenie triciek s dlhym
rukavom namiesto kosSiel. Topanky by mali byt na pevnych neSmyklavych podrazkach a
bez Snurok.
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