< nCZ| Narodné centrum ezdravie
zdravotnickych informadcii ELEKTRONICKE

ZDRAVOTNICTVO
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V kupeloch stupa pocet samoplatcov, deti sa lieCi
¢oraz menej

Bratislava, 22. 06. 2026

Kuapelnu starostlivost’ na Slovensku absolvovalo v roku 2025 viac ako 179-tisic pacientov, ¢o
je najviac za posledné roky. Rastuci trend podporuju najma samoplatcovia, ktorych pocet

dosiahol historické maximum. Naopak, pocet detskych pacientov patri k najnizSim
v sledovanom obdobi. Vyplyva to z idajov Narodného centra zdravotnickych informacii.

V roku 2025 poskytovalo kupelnu liecbu na Slovensku 31 zdravotnickych zariadeni (prirodnych
lieCebnych kupelov a kupelnych lie€ebni) a lie€ebny pobyt v nich absolvovalo 179 164 pacientov.
V porovnani s predchadzajucim rokom ide o narast o 3,8 %. Domaci klienti tvorili 88 % vSetkych
lieCenych. Pocet pacientov s trvalym pobytom na Slovensku dosiahol 156 789, €o je najvysSia
hodnota od zaciatku sledovania v roku 2009. Za tymto vyvojom stoji predovSetkym rastici zaujem
o kupelné pobyty hradené z vlastnych zdrojov.

Zatial €o v roku 2009 si kupelnu liecbu financovalo samostatne 42,3 % domacich pacientov, v roku
2025 ich podiel vzrastol na 62,7 %. PocCet samoplatcov s trvalym pobytom na Slovensku dosiahol
98 374 osbb, €o predstavuje historicky najvyssiu hodnotu a medzirony narast o0 6,8 %. V porovnani
s rokom 2009 ide o viac nez dvojnasobny pocet. Naopak, zdravotné poistovne uhradili pobyt 35,8 %
pacientov s trvalym pobytom v SR. DalSich 1,5 % lie¢ebnych pobytov bolo financovanych z rozpo&tov
prislusnych rezortov (pozn.: Od roku 2025 je v zmysle metodickych usmerneni sledovany aj tento
spbsob uhrady pobytu, do roku 2024 boli tieto pobyty zahrnuté do uhrady poistovne).

Detskych pacientov je menej
Kym celkovy pocet klientov kupelov rastie, poCet lieCenych deti zostava nizky. V roku 2025
absolvovalo kupelnu lieCbu 5 261 detskych pacientov s trvalym pobytom na Slovensku, ¢o

Takmer polovica deti sa lieCila pre netuberkulézne ochorenia dychacich ciest. Druhou
najCastejSou skupinou boli choroby pohybového Ustrojenstva, nasledovali nervové a kozné
ochorenia. Z jednotlivych diagn6z dominovala vazomotoricka a alergickd nadcha, skoliéza a astma.
Detski pacienti zaroveh absolvovali vyrazne dlhSie pobyty nez dospeli. U 39 % lieCenych deti do 15
rokov bola dizka kupelnej liecby v rozpati 15 az 21 dni, u 27,7 % tychto deti trvala liecba 22 az 28
dni. Viac ako 98 % tychto pobytov bolo hradenych zdravotnymi poistoviiami.

Dominuju bolesti chrbta a ochorenia pohybového aparatu

Aj v roku 2025 zostali hlavnou indikaciou kupefnej lie€by dospelych choroby pohybového
ustrojenstva, ktoré predstavovali priblizne tri Stvrtiny vSetkych lie€enych dospelych pacientov.
Nasledovali netuberkulé6zne choroby dychacich ciest a ochorenia obehového Ustrojenstva.

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Cielom NCZ| je vdaka digitalizacii ufahCit’ a zjednodusit' procesy pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti.
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mail: hovorca@nczisk.sk, web: www.nczisk.sk
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NajcastejSimi konkrétnymi diagnézami boli bolesti chrbta, poruchy medzistavcovych platni€iek
a dalSie ochorenia chrbtice a pohybového aparatu. Rovnaké diagnézy dominovali u pacientov
v produktivnom veku aj u seniorov.

Vyvoj odlieéenych deti s trvalym pobytom v SR v kiipelnej starostlivosti —

Vyvoj odlieéenych dospelych s trvalym pobytom v SR v kapelnej vybrané indikadné skupiny, roky 2009 — 2025

starostlivosti — vybrané indikac¢né skupiny, roky 2009 — 2025
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—e— |/1 Onkologické choroby do 24 mesiacov od ukonZenia lieCby, bez znamok recidivy ochorenia —e— XXV/2 Alergické nadchy dokézané alergologickym vySetrenim
—s—1/9 Stavy po acia rdcovych chyb 6r do 6 mesia po operacii alebo Uraze —— XXV/T Bronchiélna astma
—e—V/II/10 Stavy po trazoch alebo operédciach pohybového tstrojenstva .. do 12 mesiacov od (razu alebo operdcie —e— XXVI/3 Detska mozgova obma
—a—\/|1/9 Vertebrogénny syndrom s prechodnymi bolestivymi poruchami chrbtice, sustavne lieeny —&— XXVII/5 Skoliézy — mobilné v sustavnej rehabilitacnej starostiivosti

Kupele vyuzivaji najma starsi fudia

NajcastejSimi navstevnikmi kapelov boli vlani seniori vo veku 65 rokov a viac a pacienti vo
vekovej skupine 55 az 64 rokov. Prave v tychto vekovych kategériach zaznamenali kupele
medzirony rast poctu lie€enych o0sdb. Viac ako 60 % pobytov seniorov si klienti financovali sami.
Zaroven preferovali kratSie pobyty v trvani Styri az sedem dni, ktoré sa stali najvyhladavanejSou
formou kupelnej starostlivosti vébec.

Zo vsetkych lie€enych pacientov stravilo v kipefoch 41,6 % klientov prave 4 az 7 dni, va&sinu z nich
tvorili domaci samoplatcovia. Druhym najCastejSim typom boli pobyty v trvani 22 az 28 dni, ktoré
vyuzivali najma pacienti s lie€enim hradenym zdravotnou poistovriou. Nasledovali kratkodobé pobyty
v trvani 1 az 3 dni, prevazne hradené klientmi.

Po¢as minulého roka sa v naSich kupefoch lie€ilo 22 375 cudzincov (12,5 % zo vSetkych
odliegenych). Najvacsie zastipenie mali obyvatelia Ceskej republiky (57,3 %), nasledovani Nemcami
(8,8 %) a lzraeléanmi (8,4 %). Az takmer 95 % zahrani¢nych navstevnikov sa lie€ilo na choroby
pohybového ustrojenstva.

Popularita kupelnej lie€by na Slovensku dlhodobo rastie. Slovenské kupelnictvo jednoznacne patri
kvalitou svojich komplexnych sluzieb medzi najvyspelejSie v Eurdpe. ,Nasim dlhodobym planom je
omladit’ vekovu Struktaru navstevnikov. V spolo¢nosti prevliada nazor, Ze kupele su pre starych
a chorych ludi, ¢o, samozrejme, nie je pravda. Prioritou ktpelnictva je aj nasa snaha o predlZovanie
priemerného poctu dni stravenych v kipeloch, napriklad inovovanim produktovych balikov,” pribliZzuje
predseda Asociacie slovenskych kupelov Ing. Tomas Vranka.

Dalsie Statistické vystupy k téme kupelnej starostlivosti si dostupné na webe: Klpelna starostlivost
Prakticky manual, ako vybavit kupelnu lieCbu v kocke, prinada Narodny portal zdravia

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Cielom NCZ| je vdaka digitalizacii ufahCit’ a zjednodusit' procesy pri poskytovani zdravotnej
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