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TLACOVA SPRAVA

Pozor na letné urazy, podla dat NCZI deti vlani
najéastejsie skongili v nemocnici so zlomeninou
predlaktia

Bratislava, 03. 07. 2025

Leto patri medzi najrizikovejSie obdobia, kedy deti utrpia uraz. Nebezpecenstva na ne
striehnu nielen na kupaliskach, pri skakani na trampoline, ¢i jazde na kolobezke, ale aj
napriklad po€as prazdnin u starych rodi¢ov. Podl'a Statistik Narodného centra
zdravotnickych informacii (NCZI) sa najviac urazov stava v domacom prostredi.

Najkritickejsi byva jul

Udaje NCZI potvrdzuju, Ze urgentné prijmy zaZivaju najvaési napor v lete. Z hfadiska navstevnosti
zdravotnickych zariadeni a poctu pacientov, ktorym bola uhradena zdravotna starostlivost

v suvislosti s oSetrenim na urgentnom prijme, bol v roku 2024 najvytazenejsi jul. V tomto mesiaci
bolo nahlasenych 81 304 navstev na urgentnych prijmoch 1. a 2. typu, priCom zdravotnici oSetrili
73 654 pacientov.

»Vlani bolo hospitalizovanych kvéli trazu takmer 13 tisic deti a mladistvych do 24 rokov, z nich bolo
466 dojciat — deti, ktoré nedovrsili rok. NajcastejSie iSlo o zlomeniny, péady, popéleniny, ¢i otravy.
Tradi¢ne maju urazy prevahu u chlapcov,“ uviedla hovorkyfia NCZI Alena Kréova.

Pady a zlomeniny

NajcastejSou pri¢inou detskych urazov su pady, ktoré tvorili viac nez polovicu vSetkych
hospitalizacii.

- Vroku 2024 bolo hospitalizovanych 7 117 deti a mladistvych do 24 rokov po pade, z toho
251 dojciat.

- Medzi najCastejSie zranenia, ktoré si vyziadali pobyt v nemocnici, patrila zlomenina
predlaktia (1 432 pripadov), vnutrolebkové poranenia (1 263 pripadov) a zlomenina pleca
aramena (1 034 pripadov).

- Viac ako tretina padov sa stala v domacom prostredi.

V roku 2024 bolo do ustavnej zdravotnej starostlivosti prijatych 409 deti a mladistvych
s popaleninami a poleptaniami, pri€om az 75 % tychto hospitalizcii boli deti do 4 rokov. Pre
obarenia hortuicou vodou alebo inymi horucimi tekutinami bolo evidovanych 101 hospitalizacii.

Zdravotnicka zachranarka PhDr. Ing. Mgr. Alena Dudekova, PhD. zo Zachrannej zdravotnej sluzby
Bratislava potvrdzuje, Ze zachranari si v lete velmi neoddychnu. ,Minuly rok patrili medzi
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najéastejsie priciny vyjazdov naSich posadok k detskym pacientom v letnom obdobi popaleniny,
urazy hlavy, ale aj kolapsy Ci poranenia koncatin. VZdy treba mat’ na paméti, Ze najméa v blizkosti
vodnych pléch nesmieme deti ani na okamih spustit’ z dohfadu a uz od mali¢ka ich ucit zakladné
pravidla bezpecénosti. Ak chcem, aby dieta pocas bicyklovania nosilo prilbu, mala by som mu ist
prikladom. Deti nas pozorovanim napodobriuji a aj to pomaha pri prevencii urazov,“ apeluje
zachranarka, ktora ponuka praktické rady, ako sa vyhnut letnym Urazom a ak sa uz stanu, ako
podat prvu pomoc.

Jazera, kupaliska a tobogany

Vodné plochy patria v lete medzi najvacsie lakadla aj rizika. Podfa dat NCZI bolo vlani
hospitalizovanych 13 pacientov do 24 rokov po skoku do vody. Utrpeli najma zranenia kréne;j
chrbtice a hlavy. Vodné atrakcie su pritom neodmyslitelnou sucastou letnej zabavy, no z pohfadu
bezpec&nosti patria medzi najrizikovejsie. Pri jazde na toboganoch je potrebné po naraze do vody
okamzite opustit’ priestor, aby nedoSlo ku kolizii s dalSou osobou. Z rovhakého dévodu sa
neodporu¢a detom spustat sa na toboganoch dolu hlavou.

,Deti sa mézu utopit’ tplne potichu za niekolko sektnd. Staci chvilka nepozornosti. Pri kipani preto
nikdy nespustajte deti z o¢i,” pripomina zachranarka. Dieta sa mbze utopit i v plytkej vode - malom
nafukovacom bazéniku, ¢i v zahradnej fontanke. Plati, Ze ani v domacom bazéne nikdy nesmu byt
deti bez dozoru a mali by mat’ rukavniky alebo plavaciu vestu. V pripade topenia treba dieta
okamzite vybrat z vody a ak nereaguje a nedycha, okamzite zacat s kardiopulmonalnou
resuscitaciou (KPR) a kontaktovat tiesfiovu linku 155.

Bicyklovanie, kor¢ulovanie, kolobezky

Pocas leta sa zachranari CastejSie stretavaju aj s urazmi po pade z bicykla, i kolobezky alebo pri
dopravnych nehodach. V roku 2024 bolo NCZI nahlasenych 271 hospitaliz&cii cyklistov vo veku do
24 rokov. Prilby, chranice, reflexné prvky a vhodna obuv by preto mali byt samozrejmostou. Najma
urazy hlavy su velmi nebezpecné. Ak po Uraze doslo k strate vedomia, dieta vracia, ak sa uloZi a
zaspava, pocituje nevolnost, bolesti hlavy, zavraty, zmenu nélady — je apatické alebo naopak
podrazdené, je potrebné neodkladne absolvovat lekarske vySetrenie. MéZe ist o priznaky otrasu
mozgu.

Zlomeninu sa nikdy nesnaZte vratit do povodného stavu, mohli by ste ranenému eSte viac ubliZit.
Treba ju riadne znehybnit, zafixovat’ a vyhladat lekarsku pomoc.

Prvym a najdélezitejSim krokom pri krvacani je zastavit ho. Vo vacsine pripadov staci spravne
priloZzeny tlakovy obvaz. Na ranu moZzete pritladit ruku alebo aj kus latky. V pripade pochybnosti
volajte 155, kde vam poradia, ako postupovat’ dalej. Ak ranu spésobil cudzi predmet, nikdy ho z nej
neodstrafiujte, pretoZe ju upchava a zabrariuje tak krvacaniu. Pokuste sa okraje rany pritladit k
sebe a aj s cudzim predmetom obloZit gazou a zafixovat. Nasledne volajte pomoc.

Prazdniny u starych rodi¢ov
Deti u starych rodi€ov objavuju pivnice, domace dielne, ¢&i skrinky s liekmi alebo Cistiacimi

prostriedkami. Podla dat NCZI skoncilo vlani v nemocnici 45 deti vo veku do 4 rokov s poleptanymi
vnutornymi organmi a viac ako tisic nasledkom otrav (1 071 hospitalizacii vo veku do 24 rokov).
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Lieky, alkohol, Cistiace a dezinfekéné prostriedky, ¢i zahradné postreky preto treba zamykat’
a skladovat mimo dosahu deti. Nikdy detom netreba hovorit, Ze lieky su cukriky, ked ich nechcu
uzit. Detom do 6 rokov zachranari neodporuc¢aju podavat jedla z hub.

Pri podozreni na otravu je vhodné kontaktovat Narodné toxikologické informaéné centrum (NTIC) na
telefénnom Cisle 02/54 77 41 66 alebo 0911 166 066, kde funguje 24-hodinova konzultaéna sluzba.
V pripade ohrozenia zdravia alebo Zivota volat na tiesfiovu linku 155.
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