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Pocet mladych uzivatelov drog podla statistik NCZI
klesa, na trhu su vsak nové latky

Bratislava, 26. 06. 2025

26. jun je Medzinarodnym dnom proti zneuzivaniu drog a nezakonnému obchodovaniu s
nimi. Statistiky Narodného centra zdravotnickych informacii (NCZI) ukazuju, ze poéet deti

a mladych lFudi lie€enych zo zavislosti od ,,tradicnych“ drog dlhodobo klesa. Odbornici vsak
upozorinuju na nové latky, s ktorymi mladi experimentuju a aktualne Statistiky ich ¢asto
nezachytavaju.

Letné rizika: intoxikacie, predatorské drogy aj ,,cukriky“ s obsahom drog

Letné dni su obdobim, kedy sa zvySuje riziko experimentovania s drogami a hoci sa prazdniny este
nezacali, lekari v Narodnom Ustave detskych chordb v Bratislave aj v Detskej fakultnej nemocnici s
poliklinikou Banska Bystrica oSetrili v juni niekolko intoxikovanych deti.

Do kontaktu s mladymi ludmi sa dostavaju stéle nové varianty réznych drog (najnovsie napriklad
GHB), Casto vo forme cukrikov, lizaniek, i Cokolad. M6zu spbsobit’ stratu vedomia, zmeny
spravania veduce k euférii alebo naopak k omameniu, ktoré méze vyustit do nechceného
sexualneho kontaktu. Pre zdravotnickych pracovnikov je niekedy tazkeé tieto latky identifikovat.
Predatorské drogy su dostupné na internete a v r6znych verziach sa nezriedka dostanu aj k detom
a mladezi na Skolach ¢i na diskotékach. Nebezpecné su aj kombinacie alkoholu s inymi latkami —
hrozia pady, poruchy vedomia az smrt. Pri zavaznych priznakoch intoxikacie — dychacie tazkosti,
tazké vracanie &i dezorientacia — je preto nevyhnutné vyhladat’ lekarsku pomoc, pripadne
kontaktovat tiesfiovu linku 155.

Statistiky NCZI: pocet lieéenych mladistvych dlhodobo klesa

~Kym v roku 2004 sa zo z4vislosti od drog liecilo 500 deti vo veku do 19 rokov, o desat rokov
neskér (v roku 2014) klesol ich pocCet na 267. Vlani to bolo presne 200 pacientov — 144 chlapcov a
56 dievcat,“ uviedla hovorkyfia NCZ| Alena Kréova. Medziroéne pocet lie€enych drogovo zavislych
pacientov v tejto vekovej kategorii stupol (v roku 2023 to bolo 173 deti a mladistvych), avSak kym u
dospelych nad 30 rokov kazdym rokom rastie pocet lie€enych uzivatelov drog, u mladSich (pod 30
rokov) zaznamenavame dlhodobo opaény trend.

Najviac deti bolo lie€enych v Bratislavskom kraji (59 pacientov) a v KoSickom kraji (35), najmenej
pacientov do 19 rokov sa lie€ilo v PreSovskom kraji (9). NajobfubenejSimi drogami medzi mladymi
boli v roku 2024 kanabis (konope), nasledovali stimulancid a kombinované psychoaktivnhe drogy. U
vSetkych vekovych skupin dominuju stimulanty (pervitin), opiaty (heroin) a kanabis. NajcastejSim
spbsobom uzivania drog je fajcenie, vyznamny podiel os6b vSak uziva drogy injekéne alebo
Snupanim.
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Lie¢eni uzivatelia drog vo vekovej skupine 0 az 19 rokov, 2004 — 2024
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Alkohol ako naj¢astejSia pric¢ina neliekovych intoxikacii

Intoxikacie alkoholom su najCastejSie neliekové intoxikacie vo vekovej skupine 12 az 16 rokov.
Binge drinking — rychla konzuméacia velkého mnoZstva alkoholu — je Zial medzi mladeZou
rozSirenym fenoménom. Podla dat NCZI bolo v roku 2023 (novSie data zatial nie su k dispozicii)
vySetrenych 66 diev¢at a zien vo veku do 19 rokov a 137 chlapcov a muzov rovnakej vekovej
kategdrie s poruchami psychiky a spravania zapri€inenymi uzivanim alkoholu. V roku 2013 to bolo
226 chlapcov a 85 dievcat.

Aj tu je zaznamenany pokles, odbornici viak upozorfuju, ze mladez ma v su€asnosti SirSi vyber
navykovych latok, ktoré su navySe Casto dostupnejSie ako kedysi.

Odbornik varuje: deti skisaju, ¢o je lacné a legalne

V lete deti radi experimentuju s tym, o je pre ne vzhladom na vek a prijmy dostupné, hovori hlavny
odbornik MZ SR pre medicinu drogovych zavislosti MUDr. Lubomir Okruhlica, CSc. ,/de najmé o
nikotinové vyrobky, alkohol, lepidla. Ak su dostupné latky s ucinkom podobnym konope, HHC,
syntetické HHC-P, v minulosti tiez kratom, blizky ucinkom opiatom, tak skusaju tieto. S letom sa
tradicne spaja najmé marihuana a extaza na diskotékach. U deti a mladych rozhoduje cena a to, Ci
st tieto latky legalne. Cim je cena a vekové obmedzenie na zaobstaranie si latky nizsie, tym je
popularnejsia,” priblizuje odbornik a dodava, Ze okrem novych syntetickych drog pribudli aj nové
lieky, ktoré tiez asto mézu privodit zmenu vedomia a eufériu. ,RozSsirili sa tieZ spésoby uZivania,
teda formy aplikacie létok do tela. Casté je suéasna kombinécia viacerych latok s réznym G&inkom,
¢o v minulosti bolo zriedkavejSie. Vyznamnu rolu u ¢asti mladych v tomto smere zohravaju
influenceri na socialnych sietach, ktori vlastne propaguju prodrogovy $tyl Zivota.”

NajkritickejSim obdobim na r6zne experimenty je podla skiseného psychiatra a adiktoléga
MUDr. Okruhlicu skora adolescencia, teda vek okolo 13 az 16 rokov. ,Je fo obdobie, kedy maju
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na mladé dievéata a chlapcov silny vplyv rovesnici, partie. Naopak, Casta je ich opozicia voci
nazorom a pristupom zo strany rodi¢ov a vébec dospelych.“ Prave preto by sa mali rodi¢ia snazit
byt k nim €o najviac otvoreni, chapavi a predovSetkym vSimavi. ,Mali by mat’trvaly prehlad o
spravani dietata. Spozorniet treba, ak dbjde k zhorseniu prospechu, ak dieta prestane byt zdielne v
kontakte s rodicom, ak zmeni okruh priatefov a zmenia sa mu zaujmy, za¢ne obhajovat uZivanie
drog a s tym spojeny Zivotny Styl i uz priamo, alebo na socialnych sietach. Zavazné su krizové
udalosti u dietata, ako je rozchod s priatefom, priatelkou, kedy sa v ramci depresivnej reakcie méze
uchylit k uzivaniu alkoholu ¢i drog ako k forme ,samoliecby’. Jasnym varovanim sd, samozrejme,
stavy, ked' su po prichode domov na dietati viditelné prejavy cudnej veselosti, zmenené pohyby,
pletie sa mu jazyk a podobne,” informuje odbornik na drogové zavislosti a rodi¢om radi, aby mali
vzdy prehlad, kde a s kym dieta je a €o robi. Dvojnasobne to plati po€as volnych letnych dni.
.Dieta by malo byt pod priamym alebo delegovanym dohladom zodpovedného dospelého. Na to je
potrebné, aby mali deti po¢as prazdnin pine vyplnené dni zmysluplnymi aktivitami, napriklad v
tabore. Nie je vhodné nechavat ich s neznamymi rovesnikmi ani inymi star§imi mladistvymi bez
kontroly dospelych. Ani v lete by sa nemali tolerovat’ oneskorené prichody domov, najmé vo
vecernych hodinach.“ DOlezité je otvorene s detmi komunikovat a vysvetlit im vSetky rizika, ktoré
suvisia s pozivanim navykovych latok.

Moze rodic¢ v pripade podozrenia na uzitie drogy otestovat’ svoje dieta doma? ,Méze, testom
z lekarne. Je to jedna z ciest na zistenie, Ci uZiva drogy, ale napriklad aj toho, ¢i tajne nekupuje a

neuziva zuvaci tabak alebo nikotinové vrecka, ¢o sa da tazko inak zistit. NajspolahlivejSie su testy
na latky v moci. UkaZe sa tak uZitie aj 2 — 3 dni dozadu. Tieto testy sice nezachytia, aké mnoZstvo

latky ¢lovek uZil, iba to, ¢i v tomto Case latku konzumoval. RodiCovi by to vSak malo stacit,
uzatvara Lubomir Okruhlica.
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