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TLACOVA SPRAVA

Hormonalnu antikoncepciu uziva coraz menej
Sloveniek, v kurze je ,,tabletka po*“

Bratislava, 18. 08. 2025

Na antikoncepcné tabletky sa podla dat Narodného centra zdravotnickych informacii (NCZI)
spolieha kazdym rokom menej zien. Kym v roku 2007 lekari predpisovali hormonalnu
antikoncepciu (HAK) takmer 328-tisicom Sloveniek, v roku 2023 ich bolo uz len 111-tisic. Stapa
vSak zaujem o nudzovu antikoncepciu.

Podla udajov NCZI uzivalo na Slovensku v roku 2023 antikoncepciu 150 294 Zien, z toho az 110 994
si zvolilo hormonalnu antikoncepciu a 35 758 Zien malo zavedenu vnutromaternicovu antikoncepciu.
Zvysnych 3 542 Zien vyuZzivalo iny druh ochrany pred otehotnenim.

Pokles uzivania antikoncepcie na Slovensku mozno pozorovat uz viac rokov. NajvysSi pocet
uzivateliek HAK bol zaznamenany v roku 2007 (231 pripadov/1 000 zien v reproduk&énom veku 15 az
49 rokov) a odvtedy klesa. V roku 2023 pripadalo na 1 000 zien v reprodukénom veku 91 uzivateliek.
V porovnani s rokom 2022 kleslo vlani uzivanie hormonalnej antikoncepcie na Slovensku o 5,2 %.
Pacientky dlhodobo uzivajuce HAK boli najviac zastupené v Nitrianskom kraji (143 uzivateliek
na 1 000 Zien v reproduk&nom veku daného kraja), dalej v Banskobystrickom (105 uZivateliek/1 000
Zien) a v Bratislavskom kraji (100 uZivateliek/1 000 Zien).

V pripade vnutromaternicovej antikoncepcie pozorujeme klesajuci trend v poéte uzZivateliek uz od
zaciatku sledovaného obdobia, teda od roku 1991. Ku koncu roku 2023 vyuzZivalo vnutromaternicovu
antikoncepciu 35 758 Zien, ¢o predstavovalo 29 pripadov na 1 000 zZien v reproduk&énom veku.
Medziro¢ne v prepocte na 1 000 zien v reprodukénom veku kleslo uzivanie vnutromaternicovej
antikoncepcie 0 1,3 %.

Z celkového poctu zien (32 130), ktoré zacali uzivat antikoncepciu v roku 2023, bolo 22 980
uzivateliek hormonalnej antikoncepcie, 7 939 si dalo zaviest vnutromaternicovu antikoncepciu a
1 211 Zien sa rozhodlo pre iny typ ochrany pred nechcenym tehotenstvom.

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Ciefom NCZI je vdaka digitalizacii ufahcit a zjednodusit procesy pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti.
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G 1 Pocet Zien uzZivajucich antikoncepciu na 1 000 Zien v reprodukénom veku, 1991 —
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Davky horménov su €oraz nizSie

AntikoncepCna tabletka oslavuje 65 rokov. 18. augusta 1960 schvalil Americky Statny drad pre
potraviny a lieky pouzivanie prvého hormonalneho antikoncep&ného preparatu. 1Slo o kombinaciu
syntetického gestagénu a estrogénu. Hormonalne antikoncepéné tabletky su jednou z najCastejSie
vyuzivanych antikoncep&nych metdd. Vyvolavaju stav podobny tehotenstvu, a teda nedochadza k
ovulacii. Vajicko sa z vaje¢nika neuvolni a spermie tak nemaju &o oplodnit.

Vyvoj antikoncepcie stale napreduje a s tou, ktora prisla na trh pred 65 rokmi, nema dnedna moderna
antikoncepcia vela spolo€¢ného. Hlavnym cielom v su€asnosti je dosiahnut maximalny antikoncepcny
efekt za pouzitia o najniz8ej davky hormoénov s minimalnymi neziaducimi u¢inkami. Uplatfiuju sa na
to dva typy hormonalnych pripravkov: kombinované, ktoré obsahuju dva druhy hormoénov — estrogén
a gestagén, druhym typom je vylu€ne gestagénova antikoncepcia, ktora je vhodnejSia pre rizikové
pacientky, no je o nie€o menej spolahliva.

Za poklesom uZivania hormonalnej antikoncepcie na Slovensku mdZze byt podla odbornikov strach
z horménov a neZiaducich ucinkov, najma zo vzniku krvnej zrazeniny. S tymto rizikom sa spdja
estrogénova zlozka v tabletkach. Podla Eurdpskej liekovej agentury (EMA) je vyskyt Zilového
tromboembolizmu u Zien, ktoré neuZivaju hormondalnu antikoncepciu, 2 pripady z 10 000. U
uzivateliek kombinovanej hormonalnej antikoncepcie je toto &islo od 5 do 12 pripadov z 10 000 Zien,
av8ak u uZivateliek jednozloZkovej antikoncepcie bez estrogénu je Cdislo porovnatefné s
neuzivatelkami.

Odhaduje sa, ze pocas prvého roku prestane kvéli neziadicim ucinkom uzivat hormonalnu
antikoncepciu 30 % novych uZivateliek a 10 az 30 % Zien prechadza na novy pripravok. ,Najéastejsie
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hlasené neZiaduce ucinky HAK suvisia najma s jej estrogénovou zloZkou — nevolnost, bolest brucha,
bolest’ hlavy, napétie v prsnikoch, zmeny nalad a telesnej hmotnosti. Volba vhodnej hormonalnej
antikoncepcie by mala byt vzdy na dohode pacientky a jej gynekolbéga, ktory vie posudit, aky preparat
Je pre riu najvyhodnejsi* radi prof. MUDr. Miroslav Borovsky, CSc., hlavny odbornik Ministerstva
zdravotnictva SR pre gynekolégiu a pbérodnictvo a pokracuje: ,Napriklad pre fajCiarky je vhodna
antikoncepcia bez estrogénov, respektive vnutromaternicové teliesko. Aj pre diabetiCky existuje
rieenie. Cisto gestagénové pripravky sa odporidéaju tiez dojéiacim Zeném, ktoré nesmu uzivat
estrogény, lebo by sa potlacilo doj¢enie. Ich nevyhodou je viak nepravidelna menstruacia a krvacanie
pocas cyklu, o Zeny zvy&ajne zle znaSaju. Prave estrogény drzia menStruacny cyklus pod kontrolou,*
vysvetluje odbornik a dodava, ze vedci neustale pracuju na tom, aby vyvinuli hormonalnu
antikoncepciu ,na mieru“ pre kazdu Zenu. ldealne taku, ktora by obsahovala kvalitny gestagén s
lieGebnymi ucinkami napriklad pri diabete &i kardiovaskularnych ochoreniach.

Hormony v antikoncepénych pripravkoch su svojim chemickym zloZzenim podobné Zzenskym
hormoénom. Ich vzajomny pomer je niekedy dokonca vyhodnejSi nez v prirodzenom cykle, preto mbze
mat uzivanie hormonalnej antikoncepcie na zdravie zeny priaznivy vplyv. Okrem toho, Ze upravuje
menstruacny cyklus a znizuje intenzitu menstruacného krvacania, pomaha uzivatelky chranit’ pred
niektorymi druhmi rakoviny (napriklad vaje¢nikov a vystelky maternice), pred anémiou i
endometriézou. Zeny pred menopauzou dokazu z hormonalnej antikoncepcie tiez profitovat. V ich
pripade méze byt pritomnost estrogénu v pripravku dokonca vyhodou. Po€as menopauzy totiz klesa
tvorba estrogénu a to spbésobuje mnohé komplikacie. Tento hormén je dolezity nielen kvoli
reprodukcii, ale aj kvdli inym procesom v tele. Je potrebny pre spravnu funkciu kardiovaskularneho
systému, mozgu, koze, sliznic &i kosti. ,Zeny mézu vdaka hormonélinej antikoncepcii vyriesit nielen
ochranu pred neZelanym otehotnenim, ale aj vyhnut sa problémom, ktoré su spojené s obdobim
menopauzy, ako ateroskleréza, osteoporéza, Alzheimerova choroba a mnohé dalsie,” hovori profesor
Borovsky.

Nudzova antikoncepcia

| ked spotreba hormonalnej antikoncepcie na Slovensku klesa, neplati to v pripade nudzovej
antikoncepcie. Data NCZI ukazuju stupajuci zdujem o tzv. ,tabletku po“. Kym vroku 2020 bolo
v lekarfiach vydanych 38 458 baleni tychto liekov, v roku 2024 to bolo uz 58 603 baleni, ide teda
onarast ovySe 50 percent. Najva¢Sou vyhodou ,tabletky po“ je jej dostupnost. Kedze je
volnopredajna, Zeny kvoli nej nemusia navstivit gynekoléga. Uziva sa po nechranenom pohlavnom
styku alebo v pripade zlyhania inej antikoncepcie, preto sa jej hovori aj urgentna antikoncepcia.
Funguje tak, Zze zabranuje ovulacii alebo ju oddaluje, ¢im znizuje pravdepodobnost otehotnenia.
Uginna je, ak sa uzije do 72 hodin (niekedy az do 120 hodin) po styku. Malo by sa po nej siahat len
vynimocne, kedZe pri jej opakovanom pouZiti hrozi naruSenie men$truaéného cyklu a dalSie
zdravotné komplikacie.

Rok 2020 2021 2022 2023 2024
Pocet vydanych baleni
nudzovej antikoncepcie

38458 | 47139 | 56489 | 59360 | 58 603

Zdroj: NCZI
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