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NCZI: Ustne zdravie deti sa zlepSuje, na zubné
preventivhe prehliadky vsak chodi mene} ako
polovica Slovakov

Bratislava, 6. 10. 2025

V roku 2024 absolvovalo preventivnu prehliadku ustnej dutiny 46,3 % evidovanych pacientov,
¢o je mierny pokles oproti predchadzajicemu roku. Pocet l'udi, ktori sa staraju o svoje zuby a
pravidelne navstevuju ambulancie zubnych lekarov, tak ani vlani nedosiahol cisla spred
pandémie. Z dat Narodného centra zdravotnickych informacii (NCZI) d’alej vyplyva, ze stav
chrupu slovenskych deti sa kazdym rokom zlepsSuje.

Ambulancie zubnych lekarov na Slovensku v roku 2024 evidovali 5736 293 pacientov a
nahlasili 7 327 589 navstev. ,Evidovani pacienti navstivili zubnti ambulanciu priemerne 1,28-krat za
rok. Preventivnu prehliadku tstnej dutiny aspori raz v roku absolvovalo vlani 46,3 % evidovanych
pacientov, uvadza hovorkyna NCZI| Alena Kréova. Ide o mierny pokles oproti roku 2023, ked
preventivku podstupilo 48 % evidovanych pacientov. Z celkového poctu osdb, ktoré absolvovali
kontrolu u zubara, bolo potrebné osetrit chrup 1 722 421 pacientom, €o je priblizne 65 %.

Vyvoj poétu osdb s preventivhou prehliadkou ustnej dutiny,
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=== preve ntivne prehliadky na 1 evidovand osobu

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Ciefom NCZI je vdaka digitalizacii ufahcit a zjednodusit procesy pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti.

Kontaktné udaje:

Mgr. Alena Kr€ova, veduca oddelenia komunikacie
Tel.: +421 902 671 045, mail: alena.krcova@nczisk.sk, web: www.nczisk.sk
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Najviac navstev v prepocte na 1 evidovanu osobu bolo vo vekovej skupine 15 az 18 rokov (2,17
navstev). Dalej nasledovali deti vo veku 6 aZ 14 rokov (2,13 navstev) a najmladsie deti do 5 rokov
(1,6 navstev). Najmenej navstev bolo zaznamenanych u dospelych pacientov vo veku 19 a viac
rokov, a to 1,15 navstevy na 1 evidovanu osobu.

Deti maju menej pokazenych zubov

Délezitym ukazovatelom, ktory zachytava Statistika NCZI, je vyvoj indexu oralneho zdravia (pomer
poctu pokazenych, plombovanych a extrahovanych trvalych zubov u deti v konkrétnom veku k poctu
nizsiu kazivost' zubov, teda lepSie zdravie ustnej dutiny a naopak. ,/ndex oralneho zdravia poukazuje
na dlhodobo zlepSujuci sa stav chrupu slovenskych deti,”“ konstatuje Alena Kr€ova. Dvanastroéné
deti mali vlani priemerne 1,39 trvalého zuba postihnutého kazom, oSetreného plombou alebo
extrahovaného. V porovnani s rokom 2009 (2,01) klesol index az o 31 %. U patnastroénych
deti dosiahol index oralneho zdravia v roku 2024 hodnotu 2,19, priCom na zaliatku sledovaného
obdobia (v roku 2009) to bolo 2,82. Aj u patnastrocnych sa stav chrupu vyrazne zlepsil, kedze index
zaznamenana v Bratislavskom kraji, naopak najviac pokazenych zubov maju deti v PreSovskom a
Zilinskom kraji.
Vyvoj indexu oralneho zdravia u 12-ro¢nych a 15-ro€nych deti,
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Pozndmka: Index ordlneho zdravia je pomer poétu pokazenych, plombovanych a extrahovanych (vytrhnutych) trvalych zubov u deti v konkrétnom veku k poctu
deti v systematickej starostlivosti ambulancie v tomto veku.
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NajcastejSimi vykonmi v zubnych ambulanciach boli v roku 2024 lieCenie parodontopatii a makkych
tkaniv (4 639 746 vykonov) a oSetrenie zubnych kazov vyplfiami vratane vftania hlbokych kazov (3
042 214 vykonov).

Statistika NCZI zaznamenéava aj vykony dentalnej hygieny v tstnej dutine. Napriek tomu, Ze boli
v maji 2024 zruSené benefity zdravotnych poistovni na zubné oSetrenia a dentalnu hygienu
(zdravotné poistovne benefity obnovili na jar 2025), neodzrkadlilo sa to na nizSom pocte vykonov
dentalnej hygieny, prave naopak. Kym v roku 2023 zaznamenalo NCZI 466 693 vykonov dentalnych
hygienikov v Ustnej dutine, v roku 2024 ich bolo o takmer 60-tisic viac, presne 525 999 vykonov.

Zdravé zuby a dasnd nie su len estetickou otazkou — ich stav suvisi aj s celkovym zdravim Cloveka.
Zly stav ustnej dutiny a chronicky zapal dasien su spojené napriklad so zvySenym rizikom infarktu a
mozgovej prihody, preto sa neoplati podceriovat prevenciu. Narok na zubnu preventivnu
prehliadku maju dospeli raz roéne, deti do 18 rokov a tehotné zeny dvakrat do roka.
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