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NajCastejSia novozistena diagnoza v ocnych
ambulanciach vlani suvisela s vymenou sosoviek

Bratislava, 8. 10. 2025

Vacésinu navstevnikov ambulancii oftalmolégov tvorili v roku 2024 dospeli pacienti, ktori sa
liecili najma kvoli glaukomom (zeleny zakal) a vekom podmienenej degeneracii makuly. Deti
boli najcastejsSie sledované pre strabizmus (Skulenie) a amblyopiu (tupozrakost’). Vyplyva to
z najnovsich dat, ktoré pri prilezitosti Svetového dna zraku zverejnilo Narodné centrum
zdravotnickych informacii (NCZI).

V roku 2024 zaznamenali oftalmologické ambulancie 2 099 802 navstev pacientov, pricom az 86,4
% z nich tvorili navstevy dospelych vo veku 19 a viac rokov. ,Pocet navstev u oftalmolégov vzrastol
uz Stvrty rok po sebe a v porovnani s rokom 2023 sa zvySil o 7,1 %. Z celkového poctu
ambulantnych vySetreni tvorili pacienti s glaukémom 24,4 %, pacienti s vekom podmienenou
degeneraciou makuly 9,6 % a pacienti s diabetes mellitus ako sprievodnym ochorenim 5,5 %,"
informuje hovorkyria NCZI Alena Kr€ova.

Vyvoj poétu navstev pacientov v oftalmologickych ambulanciach, 2013

—2024
2500
22403 21958 22044 , oo o 2009,8
: 20742 '
o e 200 1071 . ooy 19908 @
2000 * T 788 . . PRESERNY: S
. 1787 o
[s]
2
@ 1500
=
z
Z 1000
c
3
W0
[s]
= 500

Sl EEEEEEEENENS

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
rok

() - 18 19+ +  spolu eeeeeeee trend (spolu)

Pocet sledovanych os6b ma od roku 2013 mierne stupajuci trend. V roku 2024 bolo v
oftalmologickych ambulanciach sledovanych celkom 882 503 pacientov, ¢o predstavuje medziroény
narast 0 9,1 %. Vacsina z nich (85,4 %) mala viac ako 19 rokov. Podla uzemia sidla ambulancie
evidovali lekari najviac pacientov po prepocte na 10 000 obyvatelov v Bratislavskom kraji, najmenej
ich bolo v Trnavskom kraji.

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Ciefom NCZI je vdaka digitalizacii ufahcit a zjednodusit procesy pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti.

Kontaktné udaje:

Magr. Alena Krcova, veduca oddelenia komunikacie
Tel.: +421 902 671 045, mail: alena.krcova@nczisk.sk, web: www.nczisk.sk
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Vyvoj poctu sledovanych osob v oftalmologickych ambulanciach podla
vekovych skupin, 2013 - 2024
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Z dat NCZI vyplyva, Zze detom a mladym ludom do 19 rokov bol minuly rok naj¢astejSie
novodiagnostikovany strabizmus (Skulenie) v pocte 4 888 pripadov, nasledovali diagnézy anopticka
amblyopia (tupozrakost) s 2 144 pripadmi a glaukémy (zeleny zékal), ktoré lekari odhalili u 1 881
pacientov. U dospelych bola naj€astejSou novozistenou diagnézou pseudofakia (stav po implantacii
vnutroognej SoSovky), lekari ju stanovili 38 101 pacientom. Nasledovala vekom podmienena
degeneracia makuly — sucha aj vlhka forma, ktora vlani zasiahla 20 988 os6b (ide o chronické
ochorenie sietnice, ktoré postihuje najma starSich ludi a je jednou z hlavnych pri€in straty
centralneho videnia vo vy$Som veku).

V roku 2024 evidovali oftalmologické ambulancie 300 sledovanych pacientov mladSich ako 19
rokov s Uplnou alebo praktickou slepotou, ktora bola v 32,7 % pripadov désledkom vrodenych chyb
oka a v 19,3 % pripadoch suvisela s dedi€nou dystrofiou sietnice. Medzi pacientmi nad 19 rokov
zaznamenali o¢ni lekari celkom 1 521 ludi s Uplnou alebo praktickou slepotou, 39,1 % z nich
suviselo s diagnézou vekom podmienend degeneracia makuly a 20,8 % pripadov bolo spojenych s
glaukémami.

Svetovy den zraku

Je to der venovany zvySovaniu povedomia o ddlezitosti zdravia oCi a prevencii zrakovych poruch.
Kazdoro¢ne sa kona druhy Stvrtok v oktébri, tento rok pripada na 9. oktébra. Zastitu nad touto
globalnou iniciativou drzi Svetova zdravotnicka organizacia (WHO), podla ktorej ma az 2,2 miliardy
ludi na svete problémy so zrakom, pri€om priblizne polovica z nich trpi zrakovymi poruchami,
ktorym by sa dalo predist, resp. sa daju lieit'.

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Ciefom NCZI je vdaka digitalizacii ufahcit a zjednodusit procesy pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti.
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