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TLACOVA SPRAVA

Neliecena alergia moze poskodit’ zdravie, pocet
lieCiacich sa alergikov pritom klesa

Bratislava, 07. 07. 2025

Alergia je neziaduca, prehnana reakcia imunitného systému na latku, ktora u vac¢siny fudi
nevyvolava nijaké t'azkosti. Hoci vyskyt alergickych ochoreni v poslednych desatrociach
rastol, lieCenych pacientov v slovenskych ambulanciach klinickej imunoldgie a alergiologie
za ostatnych desat’ rokov ubudlo. Upozorfiuje na to Narodné centrum zdravotnickych
informacii (NCZlI) pri prilezitosti Svetového dna alergii, ktory si pripominame 8. jula.

Nepoznana a nelieCena alergia sa sama od seba nestrati — naopak, méze prerast do chronickych
stavov s trvalymi nasledkami. ,Podla $tudii sa u tridsat’ az Styridsat’ percent pacientov s alergickou
nadchou v priebehu rokov rozvinie aj astma. U tych, ktori si adekvatne lieCeni, vratane
preventivnej liecby a/alebo Specifickej imunoterapie, je riziko prechodu na astmu vyrazne niZsie,"
vysvetluje klinicka imunologicka a alergiologi¢ka MUDr. Jaroslava Orosova, ktora je zaroven
prezidentkou Zvazu ambulantnych poskytovatelov.

Medzi najbeZnejSie alergény patria pefl, roztoe, plesne a potraviny, no latok, ktoré mézu zapricinit
prehnanu reakciu imunitného systému, je ovela viac. ,Niekedy nas prekvapi aj netypicka reakcia,
napriklad na viastny pot ¢i vodu, no najcastejSie stale diagnostikujeme alergiu na pele stromov, trav
a burin, roztoce, plesne, srst' domacich zvierat a niektoré potraviny. V poslednych rokoch vplyvom
globalneho oteplovania pozorujeme predlZovanie pelovej sezdny, skorsie a dlhSie kvitnutie rastlin a
niekedy dokonca ich opakované kvitnutie, ¢o zvySuje intenzitu prejavov. Rovnako pozorujeme
rozSirenie tuzemi, kde kvitne napriklad ambrdzia, ktora bola dlhodobo dominantna v juznejSich
oblastiach nasho tzemia,* ozrejmuje MUDr. Orosova.

Na Slovensku je viac ako polovica ludi, ktori v sebe nosia gény pre alergiu, pri€om az u tretiny fudi
sa v priebehu zivota alergické ochorenie aj prejavi. ,V roku 2023 bolo v pravidelnej ambulantnej
starostlivosti imunolégov a alergiolégov takmer 480-tisic pacientov. Naj¢astejSie sa lieCili na
alergicku rinitidu (sennt nadchu), ktora vyraznejsie postihovala detsku populaciu,“ uvadza
hovorkyria NCZI Alena Kréova. V roku 2023 zaznamenali ambulancie klinickej imunoldgie a
alergiolégie 1 346 084 navstev pacientov, €o bolo medziro€ne menej 0 5 %. Va&sinu navstev tvorili
dospeli vo veku 19 rokov a viac (63,4 %).

V porovnani s obdobim spred desiatich rokov sa da pozorovat’ vyrazny pokles navstevnosti
v ambulanciach klinickej imunolégie a alergiolégie. V roku 2013 v nich NCZI evidovalo az 932-
tisic pacientov, teda takmer dvojnasobok oproti roku 2023. K najvacsiemu prepadu doslo po¢as
pandémie, ked sa poCet evidovanych pacientov medziro&ne znizil z vySe jedného miliéna v roku
2019 na 543-tisic v roku 2020 a odvtedy sa drZi na urovni pribliZne pol miliéna pacientov.

V pravidelnej ambulantnej starostlivosti alergiolégov a imunolégov bolo v roku 2023 sledovanych
476 486 pacientov, €o bolo o vy3e 40-tisic menej ako v roku 2022. Po prepocte na 10 000
obyvatelov v danej vekovej skupine ich bolo najviac vo veku 6 — 18 rokov (1 736,8 chorych na 10

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Cielom NCZ| je vdaka digitalizacii ufahcit’ a zjednodusit' procesy pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti.

Kontaktné udaje:

Mgr. Alena Kr€ova, veduca oddelenia komunikacie a marketingu
Tel.: +421 902 671 045, mail: alena.krcova@nczisk.sk, web: www.nczisk.sk

< Lazaretska 26 | 81109 Bratislava | Slovenska republika | Call centrum +4212 32 3530 30 | nczisk@nczisk.sk | nczisk.sk >



< nc2| Ndrodné centrum ez2dcdravie
zdravotnickych informadcii ELEKTRONICKE

ZDRAVOTNICTVO

000 obyvatelov). Nasledovali deti vo veku 1 — 5 rokov (1 507,2 chorych na 10 000 obyvatelov) a s
vacsim odstupom deti do 1 roka (992,6 chorych deti na 10 000 obyvatelov). Najmenej sledovanych
pacientov bolo u dospelych, teda 19- a viacro¢nych (687,6 chorych na 10 000 obyvatelov). Pacienti
alergiologickych a imunologickych ambulancii boli najéastejSie sledovani pre alergicku rinitidu,
sekundarne imunodeficientné stavy (imunodeficiencia = znizena rezistencia k infekciam) a
bronchialnu alergicku astmu.

Vyvoj poétu sledovanych osoéb podla vybranych diagnéz, 2015 — 2023
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Poznamka: Od roku 2020 bol zber Gdajov evidovanych os6b terminologicky spresneny ako zber sledovanych oséb.

Presné diagnostika ochorenia, teda urcenie pri€inného alergénu, resp. kombinacie alergénov, ktoré
vyvolavaju najviac klinickych tazkosti pacienta, zohrava pri lieCbe alergii kli€ovy vyznam. ,Kozné
testy aj Specifické protilatky mozno realizovat poc¢as celého roka, ale pri sezénnej alergii
odporucame testovanie mimo aktivnej sezony, teda najlepSie na jeser alebo v zime. V ¢ase
vyraznych priznakov a uZivania antihistaminik mézu byt vysledky skreslené. Vynimkou su situacie,
ked je nutné stanovit diagnézu rychlo — vtedy volime laboratérne vy$etrenie Specifickych IgE
protilatok z krvi,” pribliZuje doktorka Orosova. Ked su zname pacientove alergény, lieCba sa stanovi
priamo na mieru.

Alergénova imunoterapia rieSi pri¢inu alergie

Alergénova imunoterapia (AIT) na rozdiel od lieCby, ktora blokuje priznaky alergickej choroby (napr.
antihistaminikd), predstavuje lie€bu, ktora pdsobi na vlastnu pri€inu choroby. Je to zatial jedina
pouzivana lieCba schopna zvratit priebeh ochorenia. Pacientovi sa dlhodobo podava v malych
davkach alergén, na ktory je precitliveny. Postupne sa v imunithnom systéme vytvara obrana proti
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tomuto pri¢innému alergénu. KedZe ide o dlhodobu lie€bu trvajucou 3 az 5 rokov, spolupraca
pacienta pocas nej je velmi dblezita.

V sucasnosti sa uz da touto formou lieit’ Siroké spektrum alergii. ,Alergénova imunoterapia je
indikovana pri alergii na pele, roztoce, plesne, srst zvierat, ale aj pri alergii na bodnutie
blanokridlym hmyzom (véela, osa). Naj¢astejsSie ju podavame bud injekéne (subkutanne), alebo vo
forme kvapiek Ci tabliet pod jazyk (sublingvalne),” vysvetluje MUDr. Jaroslava Orosova s tym, Ze
lieCba nie je vhodna pre kazdého. ,Kontraindikovana je napriklad pri nelieCenej astme, niektorych
autoimunitnych ochoreniach, aktivne onkologickej lieCbe alebo u pacientov s poruchou imunity.”
Odborni¢ka dodava, Ze aj ked AlT dokaze dlhodobo potladit prejavy alergie, v niektorych pripadoch
sa po rokoch mézu priznaky vratit, obvykle vSak v miernejSej forme. V takom pripade je mozné
lieCbu podla potreby aj zopakovat.

V roku 2023 bolo v ambulanciach imunoldgie a alergiolégie podfa NCZI lieGenych 50 923
pacientov Specifickou imunoterapiou. Viac ako polovica pacientov (56,5 %; v pocte 28 777
0s0b) bola vo veku 19 a viac rokov. Pre porovnanie, desat rokov predtym, teda v roku 2013, sa AIT
lie€ilo az 96 590 pacientov.

Pozor na skrizené alergie

V suvislosti s letnymi dovolenkami MUDr. Jaroslava Orosova upozorfiuje na skrizené alergické
reakcie. Ak ma niekto silnu alergiu napriklad na rozto€e, na dovolenke pri mori by si mal dat velky
pozor, ¢o si naklada na tanier. ,Niektoré skrizené reakcie mézu byt velmi zavazné, preto ich
netreba podceriovat. Pacient s alergiou na rozto¢e mbze reagovat aj na méakkyse, ako su krevety Ci
musle. Skrizené alergie sa najéastejsie vyskytuju medzi pefmi a potravinami. Napriklad ludia
alergicki na brezu mézu reagovat’ aj na jablka Ci lieskovce,” priblizuje lekarka a dodava, ze
vylu€ena nie je ani skrizena reakcia pri blanokridlom hmyze. Ak je niekto alergicky na jed vcely,
prudku reakciu mu méZe spbsobit’ aj ustipnutie osou, preto treba pred dovolenkou mysliet na dobre
vybavenu lekarnicku, resp. aj osobny pohotovostny balicek.

Hlavnym prejavom skriZzenej alergie medzi pefmi a potravinami je oralne alergicky syndrom.
Objavuje sa po poziti surového ovocia alebo zeleniny. Do niekolkych minuat po jedle za¢nu alergika
palit pery, podnebie, jazyk, mdze ho Skriabat v krku, niekedy nastupi vyrazka alebo opuch okolo
ust. M6zu sa vSak objavit i vyznamnejSie priznaky, napriklad zapal spojiviek, nadcha, astma, opuch
hrtanu alebo anafylaxia. Niekedy je vyskyt skrizenej reakcie pele — potraviny spojeny s pelovou
sezoénou, niektori fudia napriklad nemdzu jest jablka v obdobi kvitnutia briez, ale mimo tohto
obdobia nemaju ziadne tazkosti. V inych pripadoch ddjde k alergickej reakcii po poziti surovej alebo
Cerstvej potraviny, no tepelna Uprava alergénny vplyv rastlinnych bielkovin zrusi. Kym na surové
jablko mézZe pacient zareagovat alergicky, na jablkovy kompé6t nemusi. Vynimkou su napriklad
zeler, petrzlen, korenie, orechy a arasidy, ktoré obsahuju teplu odolnejSie alergény. K reakcii na
zeleninu a ovocie méZe dojst aj dotykom pri lUpani, krajani &i struhani.

NajcastejSie skrizene reagujuce alergény

Breza
- jablko, hruska, broskyfa, marhula, ereSna, slivka, avokado, Kivi
- zeleny hrasok, mrkva, zeler, Spargla, zemiaky
- lieskovy orech, vladsky orech, mandle

Travy
- paradajky, meloény, araSidy
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Palina
- zeler, mrkva, petrzlen, korenie (estragon, kari, Cili, bazalka, mata, majoran)
- kivi, mango, melén, banan

Ambrézia
- meldny, cukina, uhorka, tekvica, banan

Roztoce
- krevety, langusty, kraby, ustrice, raky

Latex
- banany, avokado, kivi
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