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TLACOVA SPRAVA

Cievna mozgova prihoda postihla minuly rok vyse
11-tisic Slovakov

Bratislava, 27. 10. 2025

Az 80 % percent pacientov s cievhou mozgovou prihodou (CMP) malo vysoky krvny tlak,
ktory je jednym z hlavnych rizikovych faktorov pre vznik mftvice. Z dat Narodného centra
zdravotnickych informacii (NCZI) d'alej vyplyva, ze v poskytovani akutnej zdravotnej
starostlivosti aj v sekundarnej prevencii CMP sa Slovensko radi medzi popredné eurépske
krajiny. Stale vSak zaostavame v naslednej starostlivosti, najma v rehabilitacii pacientov po
mrtvici.

Svetovy den cievnych mozgovych prihod si pripominame 29. oktébra. Akutny stav, ktory vyzaduje
okamzity zasah odbornikov, kazdy rok ovplyvni Zzivoty tisicok slovenskych rodin. ,V Registri
cievnych mozgovych prihod, ktory spravuje Narodné centrum zdravotnickych informacii, bolo
v roku 2024 evidovanych 11 605 pacientov s mrtvicou, ¢o je o 1,5 % menej ako v roku 2023,"
uvadza hovorkyfia NCZI Alena Kréova a pokracuje: ,Z celkového poctu sa 90,5 % pripadov tykalo
ischemickej CMP, hemoragicka forma postihla 9,5 % pacientov.“ O nie€o viac su mftvicou ohrozeni
muzi (55 %). PrevaZovali najma vo vekovej skupine 65 az 74 rokov a v kategorii 46- az 64-ro¢nych.
U Zien bola najviac zastupena starSia populacia vo veku 75 az 84 rokov. Porazka postihuje vacsinou
starSich ludi, ktori uz maju iné chronické ochorenie, no nevyhyba sa ani mladym roénikom. Vlani
tvorili pacienti do 44 rokov 3,3 % z celkového poctu postihnutych mftvicou.

Medzi najCastejSie rizikové faktory CMP patria neadekvatne lieCeny alebo nelieCeny vysoky krvny
tlak, porucha srdcového rytmu — tzv. fibrilacia predsieni, vysoka hladina cholesterolu, ale aj fajCenie,
obezita, diabetes Ci nizka fyzicka aktivita. NCZI v ramci Registra CMP minuly rok evidovalo az 80,4
% fudi s CMP, ktori mali zaroven aj vysoky krvny tlak. Priblizne 27 % pacientov trpelo cukrovkou
a rovnaky pocet pacientov priznal, Ze faj€ia, resp. v minulosti faj€ili (v 27 % pripadov tento udaj nebol
vyplneny). Pitie alkoholu priznalo len 7 % fudi, zato nadvahu, resp. obezitu mala takmer tretina
pacientov s porazkou.

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Cielom NCZ| je vdaka digitalizacii ufahCit’ a zjednodusSit' procesy pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti.

Kontaktné udaje:

Mgr. Alena Kr€ova, veduca oddelenia komunikacie
Tel.: +421 902 671 045, mail: alena.krcova@nczisk.sk, web: www.nczisk.sk
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Pacienti s CMP hlaseni do registra vdanom roku podl'a vekovych skupin
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Zdroj: NCZI, Register cievnych mozgovych prihod, stav k 31. 12. daného roka

Pacienti s CMP hlaseni do registra v danom roku podla pohlavia a vekovych skupin
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Zdroj: NCZI, Register cievnych mozgovych prihod, stav k 31. 12. daného roka

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom

zdravotnictva SR. Cielom NCZI je vdaka digitalizacii ulahcit a zjednodusit procesy pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti.
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Ide o €as

Cievna mozgova prihoda je zavazny stav, pri ktorom dochadza k poskodeniu mozgového tkaniva
bud nedokrvenim (ischemicka forma) alebo krvacanim do mozgu (hemoragicka forma). Medzi
typické priznaky, ktoré pomoézu odhalit’ porazku, patria:

e nahle oslabenie polovice tela (poklesnuty kutik Ust, neschopnost predpazit obe ruky),
e nahla porucha reci, neschopnost vyjadrit sa, artikulovat i porozumiet reci,

e nahla porucha zraku alebo vypadok zorného pofla,

e nahla prudka bolest hlavy,

e dvojité videnie,

e nahly pocit zavratu s poruchou stability, bez moznosti stoja alebo chédze.

Pacienti s CMP potrebuju okamzitu lekarsku pomoc. Véasné privolanie zachranky je dolezité pre
d’alSiu prognoézu ochorenia. Ak sa akutna lieCba poskytne do niekolkych hodin, Clovek sa moze
vyhnut vaznym nasledkom alebo dokonca smrti a v idealnom pripade sa vratit do normalneho Zivota.
Cas medzi pacientovym prichodom do nemocnice a podanim liegby je dnes na Slovensku v priemere
30 minut. Velku zasluhu na tom maju lekari, ktori poctivo vypifaju udaje v Registri CMP a vdaka
tymto datam nasledne vedia, €o treba zlepsit. ,Ak chceme kontrolovat’ kvalitu nasej prace, musime
vediet’ ¢o robime, ako to robime a na zaklade toho vyhodnotit, ako by sme to vedeli spravit lepSie.
Register cievnych mozgovych prihod nam poskytuje data, na zaklade ktorych vieme hodnotit, ako
pracuje 44 centier pre liecbu CMP, jednak ¢o sa tyka akutnej starostlivosti, ale aj sekundarnej
prevencie. Poskytuje nam prehlad, aky je dalS§i osud pacientov, teda kam odchadzaju z
neurologickych pracovisk. Na zdklade dat vieme, Zze v akutnej starostlivosti a sekundarnej
prevencii sme porovnatelni s poprednym krajinami v Eurépe, ale v naslednej starostlivosti,
predovsetkym v rehabilitacii, zaostavame a stale existuju velké rozdiely aj v ramci Slovenska,"
priblizuje prednostka Neurologickej kliniky Lekarskej fakulty UPJS a prezidentka Slovenskej
neurologickej spolo¢nosti prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN. Priblizne tridsat
percent pacientov s CMP by malo pokracovat v akutnej rehabilitacii, ktora dokaze predist stratam
zivotnych funkcii a znizit vyskyt vaznych trvalych nasledkov. Z registra je zrejmé, Zze na rehabilitacné
pracoviska sa prekladaju len priblizne Styri percenta fudi.

Umrtnost na CMP sa v poslednych piatich rokoch pohybovala na urovni 6,8 % zo véetkych umrti.
Vdaka zlepSovaniu Urovne zdravotnej starostlivosti a efektivite cielenej lieCby sa postupne znizuje
ro¢na letalita, tzn. Ze sa znizuje podiel umrti pacientov do 1 roka od vzniku CMP. Vysledky z registra
ukazuju, ze v roku 2020 bola ro¢na letalita hospitalizovanych pacientovs CMP 16 %, v roku 2021 to
bolo 15,5 % a u hospitalizovanych v roku 2022 klesla na 14 %. Uvedené udaje naznacuju trend
mierneho poklesu v rokoch 2020 — 2022, avSak v roku 2023 stupla ro€na letalita az na 18,7 %. Rok
2024 zatial nie je mozné hodnotit, pretoZe nie su k dispozicii umrtia v roku 2025.

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Ciefom NCZI je vdaka digitalizacii ufahcit a zjednodusit procesy pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti.
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Ako mozno predchadzat’ mozgovej prihode

o Nefajcite,

e znizZte prijem soli v strave,

e obmedzte konzumaciu alkoholu,

e denne si doprajte dostatok telesného pohybu (aspori 30 minut denne),

e znizte nadmernu telesnd hmotnost,

e obmedzte stresové zatazenie,

e sledujte svoj krvny tlak v domacom prostredi,

e dodrziavajte preventivne prehliadky u praktického lekara — délezité je najma sledovanie
krvného tlaku a hladiny cukru a tukov v krvi,

e uZivajte pravidelne predpisané lieky.

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Ciefom NCZI je vdaka digitalizacii ufahcit a zjednodusit procesy pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti.
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