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NCZI: Slovaci vlani spotrebovali takmer 5 miliénov
baleni antibiotik

Bratislava, 20. 11. 2025

Data Narodného centra zdravotnickych informacii (NCZI) ukazuju, ze spotreba antibiotik na
Slovensku mierne klesla, stale je vSak vysoka. V priemere uzil kazdy Slovak v roku 2024
takmer jedno celé balenie. Velkym problémom zostava antimikrobialna rezistencia, teda
¢oraz vyssia odolnost’ baktérii voéi antibiotikam.

Svetovy tyzden povedomia o antimikrobidlnej rezistencii si tento rok pripominame 18. az 24.
novembra. Ide o mimoriadne doéleziti tému, na ktord upozorfuje aj Svetova zdravotnicka
organizacia (WHO). Podla jej poslednych zisteni bola v roku 2023 kazda Siesta laboratérne
potvrdena bakterialna infekcia rezistentna na bezné antibiotika. Medzi rokmi 2018 a 2023 sa
rezistencia zvySila u viac ako 40 % monitorovanych kombinacii patogénov a antibiotik. WHO hovori
0 vaznej rastucej hrozbe pre verejné zdravie. Odhaduje, Zze odolnost’ voéi antibiotikam je najvyssSia
v regiénoch juhovychodnej Azie a vychodného Stredomoria, kde bola kazdé tretia hlasena infekcia
rezistentna. Analyzy WHO dalej ukazuju, Ze na viac ako 40 % baktérii Escherichia coli a viac ako 55
% Klebsiella pneumoniae na celom svete v su€asnosti nezaberaju cefalosporiny tretej generacie,
ktoré su lieEbou prvej volby pre tieto infekcie. V africkom regidne rezistencia dokonca presahuje 70
%.

VSeobecna lekarka pre dospelych MUDr. Jana Bendov4, PhD., MPH, MBA, ktora je vedeckou
sekretarkou Slovenskej spolo&nosti vieobecného praktického lekarstva, v praxi vidi, Ze pristup
Slovakov k antibiotikam sa postupne meni a prispela k tomu aj pandémia COVID-19, pocas ktorej sa
k nim €asto dostavala informacia o neu€innosti antibiotik v pripade virusovych ochoreni. ,Ludia
uz lepSie rozumeju tomu, Ze antibiotika nepomahaju pri virusovych ochoreniach, ako st nadcha Ci
chripka. Velku rolu okrem pandémie zohrali aj dlhoro¢né vzdelavacie kampane. MladSie generacie
sa menej doZaduju antibiotik a viac déveruju vySetreniam, napriklad CRP testu. Star§i pacienti su
vSak Casto zvyknuti, Ze ,antibiotika vZzdy pomohli‘, preto ich oCakavaju CastejSie. Tam je potrebna
trpezliva edukacia,” hovori lekarka, ktora sa obCas stretava s pripadmi, ze predpisané antibiotika
pacientovi nezaberu. ,MbézZe ist o nespravne zvoleny typ antibiotika, nedodrzanie davkovania alebo
o rezistenciu bakteérii, ktora je désledkom ich ¢astého a nevhodného pouzivania v populacii. Preto je
dolezZité, aby antibiotikum bolo predpisané len vtedy, ked’ je naozaj potrebné, a aby pacient dodrzal
cely predpisany reZim, aj ked’ sa citi lepSie,“ pripomina zasady uZivania antibiotik MUDr. Bendova.

Zo Statistik NCZI vyplyva, ze kym v roku 2015 predpisali lekari slovenskym pacientom 5,6 miliéna
baleni antibiotik, pocas pandémie v roku 2020 klesol poc¢et na 3,4 milidna. V roku 2022 vSak spotreba
antibiotik znova prudko stupla na 5,4 miliéna baleni a odvtedy pomaly klesa. ,V roku 2024 spotreba
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antibiotik medziro¢ne klesla o priblizne 3 percenta. Slovaci spotrebovali bezmala 5 miliénov
baleni tychto liekov, pricom naj¢astejSie im lekari predpisovali Sirokospektralne antibiotika,
ktoré sa vyuZivaju najmé pri ochoreniach dychacich ¢i mocovych ciest,* priblizuje hovorkyna
NCZI Alena Kréova. ,NajcastejSie predpisujem antibiotika pri bakterialnych infekciach dychacich
ciest, napriklad zapale plic &i angine. Potrebné st aj pri zapaloch mocovych ciest a koze,” potvrdzuje
Statistiku Jana Bendova a dodava, Ze pred rozhodnutim o lieCbe je vzdy dbélezité rozlisit, &i ide o
virusovu alebo bakterialnu infekciu. Lekarom v tom pomahaju klinické priznaky a CRP testy, ktoré su
povinnou sucastou vSeobecnych ambulancii pre deti a dorast. ,Obcas sa stretdvam aj s opacnym
extremom, ked' pacient odmieta antibiotika, hoci st jednoznacne potrebné. Vtedy vysvetlujem, Ze aj
antibiotikum je liek, ktory ma svoje miesto, ak sa pouZije spravne a vcas,” prizvukuje lekarka.

Vyvoj spotreby liekov ATC skupiny J01 Antibakterialne latky na systéemoveé pouzitie
vydanych na lekarsky predpis a liekov so $pecialnym spdsobom thrady ,,A" a ,,AS"
hradenych z VZP, 2015 - 2024
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Preco je mikrobialna rezistencia nebezpeéna?

Antibiotikd su jednym z najvyznamnejSich objavov modernej mediciny. Pomahaju lie€it Zivot
ohrozujuce bakterialne ochorenia, ktoré boli kedysi smrtelné. Ich neodévodnené uzivanie vSak méze
spbsobit rezistenciu voci bakterialnym infekciam. Podla eurépskych udajov zomiera rone az 35-tisic
Eurdpanov ako priamy désledok infekcii odolnych vod&i antibiotikam. Problémom je nielen pri¢asté
predpisovanie tychto liekov, ale aj ich nespravne uzivanie. Typickym prikladom je tuberkuléza, pri
ktorej pred&asné ukondenie liedby vedie k narastu rezistencie. DalSou komplikaciou je fakt, Ze
antibiotika nepésobia len na baktérie, ktoré treba zlikvidovat, no aj na baktérie, ktoré sa bezne
nachadzaju na kozi alebo v naSom tele. Aj tieto baktérie sa pocas uzivania antibiotik prispdsobuju
podmienkam, v ktorych Ziju a robia vSetko preto, aby preZili za kazdu cenu. Cim dlhSie st vystavené
pbsobeniu antibiotik, tym je pravdepodobnejSie, Ze si vytvoria odolnost. Rezistentné baktérie
oslabuju organizmus a méZu sa nekontrolovatelne Sirit, aZ nakoniec spdsobia infekcie aj u fudi, ktori
neuzivali ziadne antibiotika.
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Spotrebu antibiotik mézeme znizit' aj tak, ze sa budeme snazit predchadzat ochoreniam. Tu je
niekolko tipov na podporu imunity od doktorky Jany Bendovej:

Dostatok spanku je zaklad. Poas spanku sa celé telo regeneruje a €as na regeneraciu
potrebuju aj biele krvinky, ktoré su zodpovedné za nadu imunitu.

Primerané obliekanie znamena, ze menej je viac. Prikladom nam mézu byt Angli¢ania, podla
ktorych ,vychova chladom® neznamena, Ze rodi¢ svoje deti nemiluje. Naopak, nie je to zly
pristup. Odpori¢am chodit von kazdy den a za kazdého poc€asia. A hybat sa, nielen poCas
zimy, ale po cely rok. Pohyb na €erstvom vzduchu pomaha udrziavat imunitu v dobrej forme.
Otuzovanie je nielen pocas chripkového obdobia velmi prospesSné. Pre zacliatok postaci
sprchovanie lytok vlaznou vodou, postupne mozete prejst na celé telo a znizovat' teplotu
vody.

Privela cukru, polotovarov, chemickych farbiv a konzervantov v strave devastuje imunitny
systém. Zdrava strava znamena hlavne vela Cerstvého ovocia a zeleniny, dostatok vlakniny
a malo tukov. Alkohol podobne ako cukor znizuje funkciu imunitného systému.

Vitaminy urcite nestaci doplnit len jednorazovo — az vtedy, ked citite, Ze uz na vas nieco
.lezie“. Dokonalym ochrancom nasho zdravia je vitamin C, najlepSie vo forme Cerstvého
ovocia (pomarance, jablkd, citrony, mandarinky, kiwi). Kazdy den si doprajte vitaminovu
bombu vo forme pohara stavy z jedného vytlaceného citrona osladeného lyzi¢kou medu.
Rovnako cesnak obsahuje latky, ktoré podporuju imunitny systém a bojuju so zapalmi v tele.
Stres (najma dlhodoby) ruinuje imunitny systém. Produkuju sa pri iom hormény — kortikoidy
a je dokazané, Ze kortikoidy potla¢aju imunitu (v medicine sa pouzivaju na potlacenie
zapalu).

Vykaslite sa na fajCenie.

Dodrziavajte pravidla, ktoré ste sa naucili po¢as pandémie: umyvanie ruk, vetranie miestnosti
(triedy, izby), vyhybanie sa [udom, ktori kasli a kychaju, nosenie respiratorov v
zdravotnickych zariadeniach a na miestach, kde sa pohybuje vela ludi.
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