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Preventivne prehliadky pomahaju zachranovat’

.

zivoty. Slovaci vSak prevenciu podcenuju

Bratislava, 26. 05. 2025

Preventivna prehliadka méze byt jednym z najucinnejsich nastrojov véasnej diagnostiky.
Napriek tomu ju v poslednych dvoch rokoch na Slovensku absolvovalo len 45,6 percenta
dospelych Fudi. Vyplyva to z aktualnych udajov Narodného centra zdravotnickych informacii
(NC2l), ktoré analyzovalo data vSetkych zdravotnych poistovni za obdobie rokov 2023

a 2024. Pre porovnanie, oproti predchadzajicemu dvojroénému intervalu ide o pokles o 1,1
percenta (zo 46,7 percenta).

Narok na preventivnu prehliadku ma kazdy, od novorodencov po seniorov. PozitivnejSie Cisla
vykazuju detski pacienti. Kym medzi dospelymi si da svoj zdravotny stav u vSeobecného lekara
skontrolovat’ len necela polovica, v prvom roku zivota absolvuje ,preventivku® vySe 90 % deti.
V pripade detskych pacientov stupa aj pocet preventivnych vySetreni v ambulanciach zubného
lekarstva.

Z dat NCZI| dalej vyplyva, ze najzodpovednejSie pristupuju k prevencii pacienti v okrese Namestovo
— preventivnu prehliadku tu absolvovalo az 59 zo 100 obyvatelov. Na opaénom konci rebri¢ka sa
nachadza okres Sobrance, v ktorom svoj zdravotny stav rieSi preventivne len priblizne 32 ludi zo
100.

.Preventivne prehliadky umoZzriuju zachytit zdravotné problémy vcas, ¢asto eSte predtym, nez sa
prejavia prvé priznaky. Napriek tomu ich dospela populacia, Zial, stale podceriuje,” uviedla
hovorkyria NCZI Alena Kr&ova.

Zeny su zodpovednejsie

Na preventivnu prehliadku u vSeobecného lekara vznika narok raz za dva roky. Evidovani darcovia
krvi, organov alebo tkaniv by ju mali absolvovat kazdy rok. Podla Statistik NCZI sa znova potvrdilo,
Ze o svoje zdravie sa viac staraju Zeny ako muzi. Vo v3etkych vekovych kategdriach navstevuju
Zeny preventivne svojho vSeobecného lekara Castejsie, vynimkou je starsi seniorsky vek, kde sa
pomer oboch pohlavi vyrovnava.

Preventivnu gynekologicku prehliadku, na ktord maju pacientky narok raz roéne, absolvovalo v roku
2024 presne 37,1 percenta dospelych Zien. Pre porovnanie, v roku 2021 to bolo 33,1 percenta.
VysSia ucast ako slovensky priemer bola vo vekovych skupinach od 20 do 59 rokov, priom
najcastejsie vyhladali gynekoldga s cielom prevencie Zeny vo vekovej skupine 45 — 49 rokov (47,0
%). S narastajucim vekom Zeny postupne stracaju zaujem o svoje intimne zdravie.

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Cielom NCZ| je vdaka digitalizacii ufahCit’ a zjednodusSit' procesy pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti.

Kontaktné udaje:

Mgr. Alena Kr€ova, veduca oddelenia komunikacie a marketingu
Tel.: +421 902 671 045, mail: alena.krcova@nczisk.sk, web: www.nczisk.sk
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Deti a prevencia

Deti do jedného roku veku maju uhradzanych devat preventivnych prehliadok ro¢ne. U deti vo veku
18 mesiacov Zivota je stanovena jedna preventivna prehliadka, nasledne medzi 3. az 17. rokom
Zivota dietata je jej periodicita priblizne raz za dva roky.

V roku 2024 sa zu€astnilo preventivnych prehliadok 80 % az 94 % deti a mladistvych v danom
veku. Najvyssia ucast poistencov bola pri 9. prehliadke vykazovanej v 11. az 12. mesiaci zivota

preventivnych vySetreniach najstarSich deti.

Deti a dorast do 18 rokov maju v ambulanciach zubného lekarstva narok na dve preventivne
prehliadky ro€ne. Na zaklade toho je sledovany pocet navstev s vykonom preventivnej prehliadky
a zaroven pocet osdb, ktorym bola vykonana preventivna prehliadka aspon raz v roku. Dospeli vo
veku 18 a viac rokov maju stanovenu jednu preventivnu prehliadku ro¢ne.

Dobrou spravou je, ze pocet absolvovanych preventivnych prehliadok ustnej dutiny deti a dorastu

v ambulanciach zubného lekarstva po roku 2021 kontinualne stipa (vid graf). Kym v roku 2022 bolo
uskuto€nenych 59,6 preventivnych navstev na 100 obyvatelov vo veku do 18 rokov (Comu
zodpovedalo 44,5 % obyvatelov v tejto vekovej kategorii), v roku 2024 to bolo 67,5 preventivnych
navstev na 100 neplnoletych obyvatelov. V roku 2024 sa zucastnilo aspon jednej preventivnej
prehliadky Ustnej dutiny v roku 48,7 % deti a mladistvych. V pripade dospelych absolvovalo
prevenciu Ustnej dutiny 46,7 % obyvatelov, ¢o bol mierny pokles oproti roku 2023 (47,1 %).

Preventivne prehliadky ustnej dutiny deti a dorastu za roky 2021 — 2024
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Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Cielom NCZ| je vdaka digitalizacii ufahCit’ a zjednodusSit' procesy pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti.

Kontaktné udaje:

Mgr. Alena Kr€ova, veduca oddelenia komunikacie a marketingu
Tel.: +421 902 671 045, mail: alena.krcova@nczisk.sk, web: www.nczisk.sk
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Na ¢o mame narok

Zo zakona mame pravo na preventivnu prehliadku u vSeobecného lekara pre deti a dorast,
vSeobecného lekara pre dorast a dospelych, zubara, gynekoldga, uroléga a gastroenteroldoga.
Preventivna prehliadka méze pomoct odhalit mnoho ochoreni. SU medzi nimi rakovina hrubého
¢reva, cukrovka, hypertenzia, anémia, porucha funkcie obliiek ¢i peCene, porucha srdcového
rytmu, zvySena hladina cholesterolu €i zapal v mo€ovych cestach. Lekar méze pocCas vySetrenia
identifikovat tiez rizikové faktory, ktoré prispievaju k vzniku chordb v budicnosti. ,,Aj maly krok

v prevencii mbézZe byt velkym krokom pre zdravie. Preventivna kontrola u lekara méze rozhodnut
o v8etkom,* dodava Alena Kr€ova. Periodicita a presny rozsah plne uhradzanych preventivnych
prehliadok z verejného zdravotného poistenia su stanovené zakonom €. 577/2004 Z. z.

Podrobnejsie Statistiky k tejto téme vratane hodnotenia podla Uzemia pobytu poistencov na urovni
SR, krajov a okresov, vekovych skupin &i pohlavia poistencov prinasa interaktivna infografika
zverejnena na webe Narodného centra zdravotnickych informacii.

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Ciefom NCZI je vdaka digitalizacii ufahcit a zjednodusit procesy pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti.

Kontaktné udaje:

Magr. Alena Kr€ova, veduca oddelenia komunikacie a marketingu
Tel.: +421 902 671 045, mail: alena.krcova@nczisk.sk, web: www.nczisk.sk
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https://www.slov-lex.sk/ezbierky/pravne-predpisy/SK/ZZ/2004/577/
https://www.nczisk.sk/Statisticke_vystupy/Tematicke_statisticke_vystupy/Preventivna_starostlivost/Pages/Preventivna-starostlivost.aspx

