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TLACOVA SPRAVA

NCZI: V roku 2024 sa pred¢asne narodilo 8 % deti

Bratislava, 16. 11. 2025

Pérodnost’ na Slovensku dlhodobo klesa a tento fakt potvrdil aj minuloroény historicky
narodenych babatiek. Ich podiel na vSetkych pérodoch je stale pomerne vysoky. V roku 2024
sa podla Narodného centra zdravotnickych informacii (NCZI) predéasne narodilo 3 751 deti.

17. november je Svetovym driom predéasne narodenych deti. Jeho cielom je zvySit povedomie
o tejto téme, kedZe na celom svete sa podla WHO narodi kazdé desiate dieta pred ukonéenym
37. tyzdnom tehotenstva. Na Slovensku ide o priblizne kazdé dvanaste az trinaste babatko. ,Kym
pred dvadsiatimi rokmi (v roku 2004) tvorili predéasniatka 6,5 % z celkového poctu vsetkych
narodenych deti, pred desiatimi rokmi (v roku 2014) to bolo uz 7,3 % a v roku 2024 stuplo ich
zastupenie na 8 % spomedzi vSetkych novorodencov,” priblizuje Statistiku hovorkyna NCZI Alena
Krcova.

Podla krajskej odbornicky MZ SR pre neonatolégiu doc. MUDr. Dariny Chovancovej, CSc. suvisi
zachrana €oraz nezrelSich novorodencov s pokrokmi v medicine. Pri€iny pred€asného pbérodu su
spojené s viacerymi faktormi. Jednym z nich je vy3&i vek buducich mamiciek, s ktorym sa vyrazne
zvysuje riziko roznych tehotenskych komplikacii. ,V stcasnosti maju aj Zeny s vaznymi chronickymi
ochoreniami Sancu byt matkami, ¢o by v minulosti nebolo mozné. Aj za cenu predc¢asného pérodu.
Rovnako tehotenstvo po umelom oplodneni, najmé v pripade viacpocetnej tehotnosti, vyrazne vplyva
na riziko predéasného pérodu. Vyvolat’ ho méZe tieZ infekcia z oblasti mocovych a pohlavnych ciest,
niekedy vsak pricinu predéasného pdrodu odhalit nedokaZzeme.“ Lekarka, ktora sa Specializuje na
starostlivost o novorodencov, najma pred¢asne narodenych, zdoraziiuje, ze velky vyznam pre ich
prognézu ma kvalitha predpdrodna starostlivost. ,Sktseny gynekolég dokazZe zachytit znamky
hroziaceho predéasného pérodu véas. V takych pripadoch patri tehotna na $pecializované
gynekologicko-pbrodnicke pracovisko, kde vedia pbérod oddialit’ alebo aspori babétko na predéasny
prichod na svet pripravit podanim kortikoidov matke, ak je to potrebné,” vysvetluje Darina
Chovancova.

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Cielom NCZ| je vdaka digitalizacii ufahCit’ a zjednodusSit' procesy pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti.

Kontaktné udaje:

Mgr. Alena Kr€ova, veduca oddelenia komunikacie
Tel.: +421 902 671 045, mail: alena.krcova@nczisk.sk, web: www.nczisk.sk

< Lazaretska 26 | 81109 Bratislava | Slovenska republika | Call centrum +4212 32 35 30 30 | nczisk@nczisk.sk | nczisk.sk >



< nc2| Narodné centrum ezdravie
zdravotnickych informadcii ELEKTRONICKE

ZDRAVOTNICTVO

Vyvoj poctu narodenych a podielu predcasne narodenych v rokoch 2004
—-2024

70000

b 10,0%
60000

50000

]

3% 72 7,3% 719 7{1’;i;_,-._- L 8,0%

L 6,0%

40000

30000
L o4,0%

Pocet narodenych deti

20000

Podiel predéasne narodenych deti

L 2,0%
10000

52607
51761
51849
54196
55959
55825
55391
55814
55085
55257
55816
57746
58169
57810
57276
56 899
56872
53405
49375
46998

0 - 0,0%
2004 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Rok

Pocet narodenych s Podiel predcasne narodenyich

Poznamka: Udaje za rok 2005 nie su k dispozicii.

Ako vrecko cukru

Vacsina deti, ktoré sa po€as minulého roka narodili s nizkou pérodnou hmotnostou, teda vazili mene;j
ako 2 500 g, patrila k pred&asniatkam (bolo ich priblizne 60 %). Nizku pérodni hmotnost’ malo
podla Statistik NCZI 3 994 novorodencov, z nich malo extrémne nizku pérodnu hmotnost (menej
ako kilo) presne 192 nezrelych novorodencov.

Hranica preZivania je na Slovensku uréena ukonéenym 24. tyZdiiom tehotenstva a suvisi so Sancou
dietata na preZitie bez nasledkov. Pred€asne narodené deti nie su dostatoCne pripravené na
prostredie mimo maternice. Cim je tyzden, v ktorom sa narodia, niz$i, tym sa ich organy
nezrelSie. ,Po pbrode je potrebné novorodenca  stabilizovat dosiahnutim dostatoc¢ného
prevzdu$nenia pluc, aby boli vSetky organy dobre zésobované kyslikom. Prostredie, v ktorom je
dietatko umiestnené, imituje tepelny komfort maternice. Telesnu pohodu mu poskytuje tzv. hniezdo
a ochranu pred svetelnymi a zvukovymi podnetmi zabezpecuju Speciélne prikryvky na inkubatoroch,*
pribliZzuje pociato&né chvile Zivota pred€asniatok neonatologi¢ka Darina Chovancova, podla ktorej je
najvhodnejSim spésobom starostlivosti o nich princip minimalnej manipulacie.

Dojcenie ako liek

Nezreli novorodenci potrebuju Specialnu vyZivu, ktora im spociatku te€ie priamo do Zil, kedZe ich
Zaludok nie je spociatku schopny stravit' potrebné mnoZstvo mlieka. Idealnou stravou pre vSetkych
novorodencov je mlieko od vlastnej matky. Pre predéasne narodenych ide ¢asto o ddlezity aspekt pre
zachranu ich zZivota. ,Mlieko matiek, ktoré porodili pred¢asne, ma Specialne zloZenie vzhladom na
zastupenie zivin. Obsahom biologicky aktivnych zloZiek ma vyznamné postavenie v podpore
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imunity a ochrane Criev pred vznikom nebezpecnej nekrotizujucej enterokolitidy, zapalového
postihnutia ¢revnej steny,” pripomina benefity materského mlieka odbornicka.

Mali krehki pacienti mavaju vazne adaptacné problémy suvisiace s nezrelostou ich organov, preto
su umiestneni na jednotkach intenzivnej starostlivosti, kde ich prezitie zavisi od viacerych pristrojov.
Spodciatku ich klinicky stav ¢asto neumoznuje priame prilozenie na prsnik, kedZze nemaju dostato¢ne
zrely centralny nervovy systém, ktory by dokazal koordinovat pitie z prsnika. Potvrdzuju to aj Statistiky
NCZI z minulého roka. Kym u 68 % zivonarodenych deti v termine bolo zacaté dojCenie (prilozenie
novorodenca k prsniku matky) do 1 hodiny po narodeni, v pripade pred€asne narodenych deti bol
tento podiel vyrazné nizSi — dojCenie bolo zacaté len u 21 % predcasniatok. Personal
v pérodniciach v8ak vedie mamicky k stimulacii prsnikov a k pravidelnému odsavaniu mlieka, aby ho
dietatko pravidelne dostavalo a neskér, ked to jeho klinicky stav dovoli, mohlo byt dojCené.

Psychologicka podpora pre rodi¢ov

Vyzrievanie organizmu predCasniatok sa da prirovnat k naro¢nej stavbe, ked krok po kroku, tak ako
sa postupne priklada tehlicka k tehlicke pri stavbe domu, prebieha aj dozrievanie vSetkych systémov,
ktoré su nevyhnutné pre prepustenie dietatka do domacej starostlivosti. ,Pri takomto budovani ¢ihaju
na krehkych drobcov mnohé nastrahy. Najéastejsimi st infekéné komplikacie, ktoré suvisia s
vyraznou nezrelostou imunitného systému a mézu zlepSovanie klinického stavu vyrazne zablokovat,
a teda zhorsit fungovanie pltc, cirkulaciu, travenie a prospievanie, preto su z hfadiska prognézy velmi
nebezpecné,” priblizuje narocné chvile nielen pre zdravotnicky personal, ale aj pre rodiCov malych
bojovnikov Darina Chovancova.

Vacsina rodicov, ktori o€akavaju narodenie babatka, s rizikom pred€asného pbérodu vobec nepocita.
Okrem pocitov zlyhania a vycitiek su dlhodobo vystaveni obrovskému strachu o Zivot svojho dietata.
Velkou podporou v takych okamihoch je pre rodi€ov odborné psychologickd pomoc. Psycholdégovia
su podla skusenej neonatologi¢ky nevyhnutnou suastou timov na pracoviskach, ktoré sa
Specializuju na starostlivost o pred€asne narodené deti.
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