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TLACOVA SPRAVA

Oktoéber je mesiac ucty k starsim, NCZI apeluje na
doélezitost’ prevencie u seniorov

Bratislava, 28. 10. 2025

Data Narodného centra zdravotnickych informacii (NCZI) ukazuju, ze slovenski seniori sa
najCastejSie lieCia na vysoky krvny tlak, cukrovku, onkologické ochorenia,
ochorenia pohybového aparatu, ale aj choroby spojené so znizenymi mentalnymi
schopnostami. S rastiucim vekom zanedbavaju prevenciu a c¢oraz menej absolvuju
preventivne prehliadky.

Na preventivky k vSeobecnému lekarovi chodi priblizne 40 % seniorov, teda fudi nad 65 rokov. ,Kym
Sestdesiatnici patria medzi najvzornejSich dospelych a polovica z nich sa zuclastriuje preventivnych
prehliadok, po sedemdesiatke ich zaujem o vlastné zdravie klesa. Vo veku 80 a viac rokov absolvuje
kontrolu u vSeobecného lekara raz za dva roky ani nie tretina pacientov,” uvadza hovorkyrna NCZI
Alena Kréova. Hlavna odborni¢ka MZ SR pre vSeobecné lekarstvo MUDr. Etela Janekova, PhD. vidi
za klesajucou krivkou prevencie niekolko faktorov. ,NiZSiu navstevnost na preventivnych
prehliadkach je mozné spajat’ napriklad so zhorsenym mentalnym zdravim seniorov. Pacienti vtedy
nemaju pojem o plynuti ¢asu a navstevuju ambulancie len v akutnych pripadoch, pripadne ani nie
ambulancie, ale skér pohotovostné sluzby a urgenty v nemocniciach. Mnohokrat su pri¢inou aj
pohybové tazkosti, nema ich kto priviezt, odprevadit’ do ambulancie,” upozorfiuje lekarka.

Preventivne prehliadky dospelych v dvojrocnom intervale podFfa vekovych skupin za vybrané obdobie
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Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Ciefom NCZI je vdaka digitalizacii ufahcit a zjednodusit procesy pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti.

Kontaktné udaje:

Magr. Alena Krcova, veduca oddelenia komunikacie
Tel.: +421 902 671 045, mail: alena.krcova@nczisk.sk, web: www.nczisk.sk
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Populacia starne, choroby pribudaju

Faktom je, ze za poslednych dvadsat rokov slovenska populécia vyrazne zostarla. Podla dat zo
sCitania obyvatelov tvorili v roku 2001 slovenski obyvatelia v poproduktivnom veku (65+) 11,4 %
populacie, v roku 2011 sa ich pocet zvysil na 12,7 % a v roku 2021 presiahol 17 %. VSeobecni lekari
venuju vacésinu svojho pracovného ¢asu prave fludom nad 65 rokov. ,S vekom pribudaju chronické
ochorenia, ktoré je potrebné diagnostikovat, pravidelne sledovat a lieCit. Seniori velmi ¢asto
prichadzaji s bolestami kibov a chrbtice. Casta je tieZ nespavost a psychické problémy,“ priblizuje
MUDr. Etela Janekova. Kedze sa priemerny vek doZitia predizuje, seniori zvyknu mat naraz aj viacero
diagnéz: ,Ochorenia srdca, vysoky tlak krvi, problémy s pohybovym aparatom, onkologické ochorenia
a choroby spojené so znizenymi mentalnymi schopnostami, ako st demencia a Alzheimerova
choroba,” vymenuva odborni¢ka a zaroven povzbudzuje, ze lieéenim chronickych ochoreni vo
véasnom $tadiu je mozné vek dozitia nielen predizit' ale aj skvalitnit. Diagnostiku u seniorov
vSak Casto komplikuje mnozstvo liekov, ktoré uzivaju, ale aj fakt, Ze u nich niekedy chybaju priznaky
choroby, pripadne su menej napadné. Napriklad pneumokokovy zapal plic méze mat’ u starych
Fudi atypicky priebeh. Priznaky ako kasel, teplota, &i bolesti svalov a kibov st lahko zamenitelné s
inymi ochoreniami, pripadne mézu Uplne absentovat.

Kontakt s rodinou je délezity

Hlavna odborniCka pre vSeobecné lekarstvo vyzdvihuje starSiu generaciu pre jej praktickost
a vynaliezavost. ,Mladi sa od nich rozhodne maju ¢o ucit. Seniori za mnou do ambulancie zvyc¢ajne
neprichadzaju s banalitami a vedia si v mnohych pripadoch poradit sami, napriklad pri virézach,
¢revnych problémoch ¢i prechladnutiach,” ocenuje doktorka Janekova a apeluje na mladu generaciu,
aby na svojich dedkov a babky nezabudali a aktivne sa o nich zaujimali. Treba mysliet na to, ze starsi
[udia Casto zanedbavaju pitny rezim, ktory je pre nich obzvlast délezity. Smad pocituju menej
intenzivne a lahko upadnu do dehydratacie. Nie je na Skodu, ak ich deti a vnuc¢ata ob&as skontroluju,
€i pravidelne uzivaju lieky. Mnohi seniori, ale aj lekari, urlite ocenia, ked ich pribuzni sprevadzaju
priamo v ambulancii. Seniori si nezriedka nevedia alebo nedokazu zapamatat pokyny od lekara,
niektoré mozno nepochopia spravne. Blizky im mdze ddlezité informacie neskor pripomenut. ,Je
velmi délezité, aby deti a vnucata akceptovali rodic¢ov a starych rodicov, aby sa stretavali a navzajom
si pomahali. Spolo¢éné aktivity celej rodiny nezlepSuji len kognitivne funkcie seniorov, ale aj
malych deti, uCia ich akceptovat’ Zivot a kolobeh v prirode,“ uzatvara MUDr. Etela Janekova.

Co hovoria o zdravi seniorov $tatistiky NCZI

-V roku 2024 bolo najviac osbb vySetrenych prvykrat v Zivote v psychiatrickych
ambulanciach vo vekovej skupine 75 a viac rokov. Naj¢astejSimi diagnézami u seniorov boli
organické duSevné poruchy (demencie, Alzheimerova choroba), afektivnhe poruchy
(depresie, bipolarna porucha) a neurotické a stresové poruchy (Uzkostné poruchy).

-V rémci ustavnej psychiatrickej starostlivosti v roku 2024 sa az tri Stvrtiny hospitalizacii pri
organickych dudevnych poruchach tykali ludi vo veku 65 a viac rokov.

-V kardiologickych ambulanciach bol najvyssi medziro¢ny narast sledovanych oséb v roku
2024 zaznamenany vo veku 85 a viac rokov.

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Ciefom NCZI je vdaka digitalizacii ufahcit a zjednodusit procesy pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti.
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Mgr. Alena Kr€ova, veduca oddelenia komunikacie
Tel.: +421 902 671 045, mail: alena.krcova@nczisk.sk, web: www.nczisk.sk
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- Seniori nad 65 rokov tvorili vlani priblizne polovicu vSetkych sledovanych pacientov v
kardiologickych ambulanciach. Naj¢astejSimi diagnézami boli: hypertenzia, ischemicka
choroba srdca, poruchy srdcového rytmu a srdcové zlyhavanie.

- Priblizne kazdy piaty senior nad 65 rokov ma diabetes 2. typu. Najvyssi vyskyt na 100 000
obyvatelov bol v roku 2024 vo vekovych skupinach 75 az 79 rokov a 80 az 84 rokov.

- Naj¢astejSou pri€inou hospitalizacie seniorov v roku 2024 boli choroby obehovej sustavy,
poranenia a nasledky vonkajsich pri€in, nadorové ochorenia a choroby traviacej sustavy.

- Najviac klientov kupelnej starostlivosti tvorili minuly rok pacienti vo veku 65 a viac rokov
(priblizne tretina vSetkych kupelnych pacientov s trvalym pobytom v SR). NajCastejSie sa
lie€ili na pohybové ustrojenstvo (takmer 4 z 5 pacientov), obehové Ustrojenstvo a dychacie
cesty.
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