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TLACOVA SPRAVA

Tri stvrtiny dospelych Slovakov sa v kupeloch
lie¢ia na choroby pohybového ustrojenstva

Bratislava, 06. 06. 2025

Podra poslednych zverejnenych Statistik Narodného centra zdravotnickych informacii (NCZI)
navstevnost’ v kiipeloch medziro¢ne vzrastla a dosiahla Groven spred pandémie. Zasluhu na
tom maju predovsetkym tuzemski pacienti, ktori si kilpel'nu lie€bu hradia sami. Pocty
pobytov domacich samoplatcov stupli v minulom roku takmer o tretinu oproti priemeru
rokov spred pandémie (2015 — 2019).

Slovensko patri medzi krajiny s najbohat§im vyskytom mineralnych prameriov a termalnych véd.
Nielen po naro¢nej lieCbe, uraze, operacii, ale aj pri sustavne lie€enej chronickej diagnéze maju
slovenski pacienti moznost ist’ na kupefny lieCebny pobyt podfa svojej diagndzy v prirodnych
lieCebnych kupeloch, teda v takych, ktoré vyuzivajua prirodné lieCebné zdroje (termalnu mineralnu
vodu alebo klimatické podmienky).

V roku 2024 ukondilo liecbu v kuipefnych zariadeniach na Slovensku 172 651 pacientov (151 543
0s6b s trvalym pobytom v SR a 21 108 0s6b bez trvalého pobytu v SR), €o bolo o 3,3 % viac oproti
roku 2023. Prvykrat od ukon&enia pandémie bola prekro€ena uroven navstevnosti, kedy sa pred jej
nastupom lie€ilo v kiipefoch priemerne 169 965 0s6b za rok (priemer rokov 2015 — 2019). Podpisali
sa pod tym predovsetkym ubytovania samoplatcov s trvalym pobytom na Slovensku, ktoré vzrastli v
minulom roku takmer o tretinu oproti priemeru rokov 2015 — 2019. Pobyty zahrani¢nych klientov
vSak stale nedosiahli iroven navstevnosti spred pandémie.

Zdravotné poistovne uhradili lie€ebny pobyt 39 % pacientom s trvalym pobytom v SR, zvy3Snych

61 % pacientov si pobyt platili sami. ,,V porovnani s rokom 2023 vzrastol viani pocet

pobytov samoplatcov o takmer 8 %, pocet pobytov s uhradou od zdravotnej poistovne sa
vyraznejSie nezmenil," informovala hovorkyfa NCZI Alena Kréovéa a dodala, Ze medzi navstevnikmi
kupelov su obfubené najma kratSie pobyty. ,Najviac klientov (40,9 %) stravilo v kiupelhej
starostlivosti 4 az 7 dni a vdésina z nich boli samoplatcovia s trvalym pobytom na

Slovensku.“ Druhé najvyhladavanejsie boli pobyty s dizkou trvania 22 aZ 28 dni (15,8 %),
nasledovali pobyty trvajice 15 aZ 21 dni (11,7 %). Pobyty v diZke nad 15 dni boli zva¢$a hradené
poistoviou.

Kupelnu lie€bu najCastejSie vyuZivali doméaci pacienti vo veku 65 a viac rokov (6 667,5/100 000
obyvatelov danej vekovej skupiny) a 55 — 64 rokov (6 410,2/100 000). Viac ako 60 % tychto
pobytov si hradili sami.

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Ciefom NCZI je vdaka digitalizacii ufahcit a zjednodusit procesy pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti.

Kontaktné udaje:

Magr. Alena Kr€ova, veduca oddelenia komunikacie a marketingu
Tel.: +421 902 671 045, mail: alena.krcova@nczisk.sk, web: www.nczisk.sk
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Vyvoj odlie€enych pacientov v kipelnej starostlivosti, roky 2009 — 2024
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S akymi diagn6zami sme sa najéastejSie lie€ili v kiipeloch:

- U detskych pacientov s trvalym pobytom na Slovensku previadala lieCba
netuberkuléznych choréb dychacich ciest (46,8 %; v pocte 2 696 deti). Choroby
pohybového ustrojenstva boli lieCené u 32 % deti (1 839 deti) a nervové choroby u 9,1 %
detskych pacientov v kupeloch (524 deti).

- Choroby pohybového ustrojenstva su dlhodobo vyrazne prevazujucou indikaciou
kupelnej liecby u dospelych s trvalym bydliskom v SR. V roku 2024 tvorili pacienti s tymito
chorobami 74,3 % (v pocte 108 284 os6b) zo vSetkych odlie€enych dospelych. Nasledovala
lieCba netuberkuléznych choréb dychacich ciest (13,3 %; 19 343 osbb) a choréb
obehového Ustrojenstva (4,7 %; 6 790 oséb).

- Z konkrétnych diagnéz dominovala vo vekovej skupine 0 az 19 rokov lieCba skolidzy (1 228
odlie€enych pacientov), vazomotorickej a alergickej nadchy (1 088) a astmy (770). U 20 az
64-rocnych osbb bola najéastejSie kupelna lie€ba indikovana pre diagnézu bolest’ chrbta —
dorzalgia (16 954 osbb), iné poruchy medzistavcovych platni€iek (15 380) a iné dorzopatie
nezatriedené inde (12 099). Rovnaké diagnézy dominovali aj u pacientov nad 65 rokov.

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Ciefom NCZI je vdaka digitalizacii ufahcit a zjednodusit procesy pri poskytovani zdravotnej
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NajCastejSie diagnozy kupelnej lie€by pacientov s trvalym pobytom s SR
podrFa vekovych skupin, rok 2024
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Bpodiel z poctu lie€enych vo vekovej skupine

Podrobnejsie udaje k tejto téme su obsiahnuté v Statistickych vystupoch a v sprave k publikovanym
vystupom.

Postup pri vybavovani kupernej lie€by

O kupelnu lie€bu s plnou alebo Ciasto€nou Uhradou z verejného zdravotného poistenia mézu
poZiadat pacienti s chronickymi ochoreniach raz ro¢ne. V pripade Urazu alebo operacie ma pacient
narok na jeden lieCebny pobyt. Informacie o tom kto a za akych podmienok mdze absolvovat
kupelnu lieCbu, sa daju najst v zakone v indikaénom zozname pre kupelnu starostlivost (priloha €.
6 k zakonu €. 577/2004 Z. z.) a na webovych strankach zdravotnych poistovni.

1. Kapelny navrh: O vhodnosti kupelnej lie€by rozhoduje lekar na zaklade ochorenia a aktualneho
zdravotného stavu. Navrh na kdpelnu lie€bu vyplni vdeobecny lekar alebo Specialista a priloZi

k nemu potrebné vysledky vySetreni podla indikaéného zoznamu pre konkrétnu diagnézu.
Preplatenie lieCby zdravotnou poistovrfiou zavisi od zavaznosti ochorenia. Pri diagnézach
zaradenych do kategoérie A hradi poistovia nielen zdravotnu starostlivost, teda vySetrenia pri
nastupe, pri odchode, kontrolné vySetrenia a procedury, ale aj ubytovanie a stravu. V pripade
diagn6z zaradenych do skupiny B poistovia uhradi len zdravotnu starostlivost, teda vysetrenia pri
nastupe a odchode, kontrolné vySetrenia a procedury. Samoplatcovia navrh od lekara nepotrebuiju,
kedZze si vSetko platia sami.

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Ciefom NCZI je vdaka digitalizacii ufahcit a zjednodusit procesy pri poskytovani zdravotnej
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2. Dorucenie do poistiovne: Navrh musi byt doru¢eny najneskor 6 tyzdfiov pred koncom jeho
platnosti. Da sa poslat’ postou, dorucit osobne na poboc¢ku alebo ho lekar odosle elektronicky.

3. Schvalenie: Poistovna posudi navrh spravidla do 30 dni od dorucenia. Ak je Ziadost kompletna
a nevyzaduje doplnenie, schvalenie mdze trvat jeden az dva dni.

4. Vyber kupelov: Po schvaleni si poistenec vyberie kipelné zariadenie zo zoznamu, ktory mu
ponukne poistoviia a dohodne si s nim termin nastupu.
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