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Europsky den cystickej fibrozy:
Pribudaju nové pripady aj moznosti liecby pre
najmensich pacientov

Bratislava, 21. 11. 2025

V roku 2024 bolo nahlasenych 10 novodiagnostikovanych pripadov cystickej fibrézy. Vyplyva
to z dat Narodného registra vrodenych chyb pod spravou Narodného centra zdravotnickych
informacii (NCZI). Toto dedi€né ochorenie sa zvycajne odhali v ramci skriningového
vySetrenia, ktoré podstupuju vSetci novorodenci v slovenskych pérodniciach.

Europsky den cystickej fibrézy si kazdoro¢ne pripominame 21. novembra. Hovori sa jej aj
~choroba slanych deti“, pretoze pot malych pacientov je vyrazne slansi, nez u zdravych fudi. ,Podla
udajov z Narodného registra vrodenych chyb na Slovensku kaZdorocne pribudne 10 az 20 novych
pacientov s cystickou fibrbzou. Vrokoch 2019 aZ 2024 bolo nahlasenych 88
novodiagnostikovanych pripadov, 59 z nich bolo muiZského a 29 Zenského pohlavia,*
ozrejmuje Statistiku hovorkyna NCZI Alena Kr€ova. V suvislosti s touto diagnézou bolo vlani
hospitalizovanych 96 pacientov, najviac vo veku 5 az 14 rokov (27 hospitalizacii), druhu
najpocetnejsiu skupinu tvorili mladi pacienti vo veku 15 az 24 rokov (21 pripadov).

Cysticka fibréza chronicky postihuje pfuca, pankreas, peCen a dalSie organy. Typicky je paliCkovity
vzhlad prstov, neprospievanie, bolesti brucha, hnackovitd a objemna stolica, nevykonnost, dlhodoby
produktivny kaSel, zahlienenie, Sasté zapaly priedusiek a pluc, bolesti hlavy a kibov &i poruchy
plodnosti. D& sa povedat’, ze choroba postupne zasiahne vsetky organy, jediné, ¢o nijako
neovplyviiuje, je intelekt. Deti s cystickou fibrézou sa od svojich rovesnikov odliSuju len fyzickym
oslabenim.

Ochorenie spdsobuje mutacia génu, ktory sa nachadza na 7. chromozéme. Podmienkou pre vznik
cystickej fibrézy je, Ze obaja rodicia su nosi€mi tohto génu. V minulosti pacienti prezZivali len kratke
obdobie, umierali na dehydrataciu, neprospievanie a progresivne plicne ochorenie. Zavedenim
rychlej diagnostiky a Uginnej lieéby sa dizka a kvalita Zivota pacientov vyznamne posunuli. V suéasne;j
dobe je bezné prezivanie 40 a viac rokov. Ak sa diagndéza zisti v najrannejSom detstve, prognoza je
lepSia, hoci sa ochorenie neda vyliecit.

Celoplosny novorodenecky skrining cystickej fibrézy sa na Slovensku spustil vo februari 2009 a
v diagnostike mé nezastupitelny vyznam. Kazdého novorodenca ¢aké este v pbrodnici odber ,suchej
kvapky“ krvi z pati¢ky, ktory sa vykonava 72 az 96 hodin po narodeni. O suchej kvapke hovorime preto,
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lebo odobrata kvapka krvi sa necha volne ususit’ na Specialnom filtraénom papieri. Vzorka dalej putuje
do Skriningového centra novorodencov SR v Banskej Bystrici, kde odbery vyhodnocuju.

Dobrou spravou je, Ze od januara sa pre malych pacientov s cystickou fibrézou stane
dostupnejSou inovativna lie€ba, na ktoru doteraz nemali narok z verejného zdravotného poistenia.
Moderna liecba cystickej fibrézy tak bude k dispozicii pre deti od 2 rokov a pre SirSie spektrum
genetickych mutacii spésobujucich ochorenie. Doteraz boli tieto lieky hradené len pre pacientov od
12 rokov s vybranymi mutaciami génu pre cysticku fibrézu. RozSirenim indikacnych obmedzeni sa
Slovenska republika zaradila medzi krajiny, ktoré umoznuju v€asnejSie nasadenie ucinnej terapie u
malych deti. ZvySuje sa tak Sanca na spomalenie progresie ochorenia a zlepSenie kvality Zivota
pacientov.
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