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Novych pripadov cukrovky medziroéne ubudio,
najviac pacientov je medzi seniormi

Bratislava, 7. 10. 2025

Na Slovensku je v sucasnosti evidovanych takmer 350 000 Fudi s cukrovkou. Spomedzi
vSetkych pripadov tvoria az 91 % pacienti s diabetom 2. typu. Data Narodného centra
zdravotnickych informacii (NCZI) ukazuju, ze pocet novodiagnostikovanych pacientov s tzv.
cukrovkou dospelych v roku 2024 medziro¢ne klesol o 14,5 %.

Ku koncu roku 2024 bolo v diabetologickych ambulanciach sledovanych 348 362 os6b. V porovnani
s rokom 2023 (338 056 osbb) vzrastol pocet dispenzarizovanych (dlhodobo sledovanych) pacientov
v starostlivosti diabetolégov o 3 %. Rovnako aj dlhodoby trend v obdobi 2009 — 2024 poukazuje na
celkovy rast poctu sledovanych diabetikov s miernymi medziro€nymi odchylkami.

Vyvoj poctu dispenzarizovanych diabetikov, 2009 — 2024
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Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Ciefom NCZI je vdaka digitalizacii ufahcit a zjednodusit procesy pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti.
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V roku 2024 tvorili najvacsiu Cast dispenzarizovanych pacientov [udia s diabetes mellitus 2. typu,
ktory predstavoval 90,9 % pripadov (v poc¢te 316 716). Diabetes mellitus 1. typu bol diagnostikovany
u 7,6 % pacientov (26 505 osbb). Gestacny diabetes mellitus predstavoval 0,9 % dispenzarizovanych
o0s6b (v pocte 2 984) a zvySok pacientov malo iné typy diabetes mellitus (v pocte 2 157).

Dispenzarizované osoby podfa typu diabetes mellitus v roku 2024

SPOLU: 348 362 pacientov
s diabetom mellitus

90,9%
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diabetes mellitus 2. typu
mgestacny diabetes mellitus

iné typy diabetes mellitus

0,9%

0,6%

V roku 2024 diabetologické ambulancie evidovali celkovo 26 505 pacientov s diabetom mellitus 1.
typu, teda tzv. detskou cukrovkou (typ 1 sa zvyCajne diagnostikuje u deti alebo mladych ludi). Treti
rok po sebe vzrastol po€et pacientov s tymto typom cukrovky, pri¢om oproti roku 2023 (26 031
pacientov) i§lo o 1,8 % narast. Castejsie bola zistena u muZov ako u Zien. V roku 2024 bola cukrovka
1. typu novodiagnostikovana u 1 817 os6b, ¢o bolo 33,5 pripadov na 100 000 obyvatelov. V porovnani
s rokom 2023 (34,1 pripadov/100 000) klesol pocet novych pacientov s diabetom mellitus 1. typu o
1,6 %. Najviac ich bolo vo veku 25 az 29 rokov a u mladych ludi vo veku 20 az 24 rokov.

Pre diabetes mellitus 2. typu, teda tzv. cukrovku dospelych (zvy&ajne sa diagnostikuje v dospelosti)
bolo vlani sledovanych 316 716 osbb. Oproti roku 2023 (306 728 pacientov) vzrastol pocet
dispenzarizovanych pacientov o 9 988 os6b. V percentualnom vyjadreni to predstavovalo narast o
3,3 %. Z celkového poctu 316 716 dispenzarizovanych pacientov s diabetes mellitus 2. typu v roku
2024 bolo 84 % osbb vo veku 50 a viac rokov. Najviac diabetikov 2. typu bolo v prepoéte na 100 000
obyvatelov danej vekovej skupiny vo veku 75 az 79 rokov, nasledovali seniori vo veku 80 az 84 rokov.
Pri tomto type cukrovky prevazovali Zzeny nad muzmi.
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Cukrovka 2. typu bola vlani prvykrat potvrdena 20 341 pacientom. Medziro¢ne klesol pocet
novodiagnostikovanych pacientov s touto diagnézou o 14,5 % (23 787 novych pripadov v roku 2023).
Najviac pripadov bolo v prepocte na 100 000 obyvatelov zistenych u pacientov vo veku 65 az 69
rokov. ,Klesajuci pocet novych pripadov méze byt pozitivnym signalom. Celkovy pocet diabetikov
vSak dlhodobo rastie. Znamena to, Ze cukrovka zostava vaznym problémom verejného zdravia,"
konstatuje hovorkyria NCZI Alena Kréova.

Gestacény diabetes mellitus je porucha metabolizmu glukézy vyskytujuca sa po€as tehotenstva. V
roku 2024 bolo evidovanych 2 984 Zien s gestaCnym diabetom. NajCastejSie bolo toto ochorenie
diagnostikované zenam vo veku 30 az 34 rokov (942 pacientiek). Pre iné typy diabetes mellitus
bolo dispenzarizovanych 2 157 o0s6b, priom u muzov sa tieto neSpecifikované typy cukrovky
vyskytovali CastejSie ako u zZien. Pri porovnani rokov 2009 (3 844 pripadov) a 2024 (2 157 pripadov)
sa pocet dispenzarizovanych oséb s inymi typmi diabetes mellitus znizil 0 43,9 %.

Bez lie€by hrozia vazne nasledky

Cukrovka 1. typu je autoimunitné ochorenie a pacient je do konca zivota zavisly od injekénej aplikacie
inzulinu. Cukrovka 2. typu suvisi predovSetkym so zivotnym Stylom. Medzi faktory, ktoré prispievaju
k jej rozvoju, patri nadvaha, nedostatok pohybu a genetika, hoci nejde o dedi€né ochorenie. Okrem
predpisanej lie€by je u diabetikov nevyhnutné dodrziavat Specialnu diétu a celkovo zmenit' Zivotny
Styl. V opacnom pripade hrozia pacientom vazne zdravotné komplikacie. Cukrovka postihuje vSetky
organy v tele. Je hlavnou pri¢inou srdcovocievnych ochoreni, slepoty, zlyhania obliiek s potrebou
dialyzagnej lieCby a tiez amputacii dolnych kon€atin. Typickymi priznakmi ochorenia si nadmerny
smad, Casté mocenie, Unava alebo nahle chudnutie. V€asna diagnostika je kfi€ova, aby sa predislo
nezvratnym nasledkom. NajlepSim spésobom, ako odhalit cukrovku, su pravidelné preventivne
prehliadky u vSeobecného lekara.
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