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NCZI: Oblicky ohrozuje cukrovka a vysoky tlak

K najrizikovejSim faktorom ochorenia oblic¢iek, ktoré 'udské telo zbavuju toxinov a si rovnako
dolezité ako srdce, ¢i plica, patri cukrovka a vysoky krvny tlak. Svetovy den obliciek, ktory si
v tomto roku pripominame 14. marca, preto upriamuje pozornost na délezitost’ skorej
diagnostiky a prevencie.

Pri chronickom ochoreni obligiek dochadza k ich trvalému po$kodeniu. Zial, toto ochorenie byva
nezriedka diagnostikované az v pokrocilom Stadiu, pretoze v zaliatoCnych fazach neboli. Z dat
Narodného centra zdravotnickych informacii (NCZI) pritom vyplyva, Ze vroku 2022 bolo v
nefrologickych ambulanciach sledovanych presne 152 437 pacientov.

NajcastejSie diagnostikovanym ochorenim vo vekovej skupine 19- a viacroCnych je poskodenie
obli¢iek, spbsobené cukrovkou (diabetes mellitus). Konkrétne, glomerulovou chorobou pri diabetes
mellitus — diabetickou nefropatiou trpelo 29 563 pacientov. Druhou najpocetnejSou skupinou su
pacienti sledovani v nefrologickych ambulanciach pre hypertenznu a vaskularnu nefrosklerézu. Za
rok 2022 ich bolo s touto diagnézou sledovanych 19 348.

Z dat NCZI dalej vyplyva, ze vroku 2022 vykazalo ¢innost 76 dialyzacnych stacionarov, ktoré
zabezpecovali spolu 994 16zok pre pacientov vo veku 19 a viac rokov. Podla Uzemia stacionara ich
bolo najviac v Banskobystrickom (12), KoSickom (11) a v Nitrianskom kraiji (10).

Pravidelnu dialyza¢nu lie¢bu (PDL) v roku 2022 potrebovalo 4300 pacientov. Oproti roku 2021 klesla
miera pacientov o 3,4 percenta, ¢o v absolutnom vyjadreni predstavuje pokles o 158 osob.
Najvacsiu skupinu dialyzovanych pacientov tvorili ti, ktorym obli¢ky poSkodila cukrovka - az 1 463.

Potreba dialyzaénej terapie rastie s vekom pacienta. Najviac lie€enych dialyzovanych oséb bolo vo
veku 70 a viac rokov (1751). Nasledovali pacienti vo veku 60 az 69 rokov (1194), 50 az 59 rokov
(637) a 40 az 49 rokov (406).

U pacientov s nezvratnym zlyhanim obli¢iek, ktori pravidelne podstupuju dialyzaénu liecbu, sa
vykonava transplantacia oblicky. Ku koncu roku 2022 (k 31.12.) bolo na transplantacnej Cakacej
listine zaradenych 355 os6b. V danom roku bola oblicka transplantovana 129 pacientom, ¢o
predstavuje v porovnani s rokom 2021 o 24 transplantacii viac.

Viac detailnych informacii k téme, vratane prehladnych grafov a dat, najdete fu.

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Ciefom NCZI je vdaka digitalizacii ulahcit' a zjednodusit procesy pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti.
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