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NCZI: So skler6zou multiplex zije vyse 16-tisic Slovakov

Takmer Siestim Slovakom denne diagnostikuju skleré6zu multiplex. Uvadzaju to
Statistiky Narodného centra zdravotnickych informacii. Na rizikad tohto ochorenia
upozoriiuju odbornici kazdoro€éne, aj pri prilezitosti Svetového dna sklerozy
multiplex, ktory tento rok pripada na 31. m3ja.

Svetovy deni sklerézy multiplex bol vyhlaseny Medzinarodnou federaciou sklerézy multiplex
na posledni majovu stredu. Cielom tejto celosvetovej iniciativy je zvySit povedomie o
diagnoze, ktora ovplyviiuje Zivoty takmer troch milionov ludi po celom svete.

Dlhodobo sa pocet novodiagnostikovanych pacientov so skler6zou multiplex na Slovensku
pohyboval medzi 1 500 — 1 900. Posledné dva sledované roky (2020, 2021) vSak bola
pokorena dvojtisicova hranica novodiagnostikovanych pacientov s tymto ochorenim. Do
evidencie neurologov pribudlo v roku 2020 celkovo 2 018 a v roku 2021 az 2 161 pacientov
(vtom 1 424 Zien a 737 muzov) so skler6zou multiplex. Celkovy pocet evidovanych oséb v
neurologickych ambulanciach s touto diagnézou bol ku koncu roka 2021 vySe 16-tisic.

Pocet pacientov sledovanych v neurologickych ambulancidach pre Demyelinizacné choroby
ustredného nervového systému (roztrisena skleréza), 2013 - 2021

P . Pocet Pocet . . . .
Rok ;liig\ca(rgg g 0- sledovanych Zien | novodiagnostikovanych ;Zie(tggg %c_igggogs)tlkovanych

G35.9) : (G35.0-G35.9) muzov (G35.0-G35.9) ) )
2013 5910 13763 498 1110
2014 5 361 12 925 548 1307
2015 4716 10 442 492 1 064
2016 3 345 8 002 511 1128
2017 5429 11459 492 1140
2018 5503 12 249 534 1214
2019 6 202 13 158 579 1242
2020 6 856 13 921 661 1357
2021 5331 10 866 737 1424
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Podla uddajov Medzinarodnej federacie sklerozy multiplex celosvetovo trpia tymto
celozivotnym chronickym ochorenim takmer 3 miliony fudi.

Skleréza multiplex nie je typicky dedicné ochorenie. Rozvinie sa oby€ajne v mladom
dospelom veku z plného zdravia. Pri€inou je abnormalna imunitna reakcia organizmu
vyvolavajuca zapal a poSkodenie mozgu a niektorych Casti miechy, teda centralneho
nervového systému. ObyCajne sa zac€ina objavovat medzi 18. az 40. rokom zivota, postihuje
viac zeny ako muzov. Presna pri€ina ochorenia nie je stale znama, predpoklada sa, ze v
uréitom momente sa spusti zapalovy proces, pri ktorom vlastny organizmus napada funkciu
nervovych viaken.

Ako najCastejSie priznaky sklerézy multiplex odbornici uvadzaju unavu, bolest, slabost,
problémy s vizualnym a zmyslovym vnimanim, zmeny nalad, dysfunkciu mocového
mechura, ale aj ¢revnu a sexualnu dysfunkciu.

Napriek rozsiahlym vyskumom sa doteraz nepodarilo zistit' pri€inu tohto ochorenia, teda
preco imunitny systém zacne povazovat svoje vlastné bunky za votrelca. Vypuknutie
choroby byva pripisované suhre viacerych faktorov — od autoimunitnych procesov, virusov,
genetickej dispozicie, cez vek, rasu a pohlavie, az po podnebie a zemepisnu Sirku.

Aj ked sklerézu multiplex zatial nie je mozné uplne vylie€it, pacienti maju dnes k dispozicii
ovela viac moznosti, ako s touto chorobou bojovat’ a viest plnohodnotny Zivot. V lieCbe sa
uplatiiuje tak farmakologicka lieéba, ktorej cielom je spomalenie rozvoja ochorenia
a znizenie atakov, ako aj nefarmakologicka lieCba ako napriklad fyzioterapia ¢i logopédia.
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