< nc2| Narodné centrum ezdravie
zdravotnickych informadcii ELEKTRONICKE

ZDRAVOTNICTVO

TLACOVA SPRAVA

V Bratislave, dnia 11. aprila 2023

NCZI: Ro¢ne u nas pribudne okolo 4-tisic l'udi s parkinsonovou
chorobou

Nekontrolovatelny tras, poruchy reci ¢i strata €uchu postihuje miliény l'udi po
celom svete a podla najnovSich udajov Narodného centra zdravotnickych
informacii sa tyka aj 19 108 Sloveniek a Slovakov. Na rozdiel od svetovych
Statistik si u nas parkinsonova choroba vybera ¢astejSie zeny ako muzov.

Ide o druhé najrozSirenejSie neurodegenerativne ochorenie v populacii. Pri€inou
parkinsonovej choroby je degeneracia alebo destrukcia ¢asti mozgu, ktoré zodpovedaju za
koordinaciu a kontrolu pohybov.

V minulosti bola spajana s nedostatkom dopaminu v mozgu. Dnes vieme, Ze ide o ovela
komplexnejsi problém. NajznamejSim priznakom parkinsonovej choroby je sice
nekontrolovatelny tras, pacientov v8ak obmedzuju aj poruchy chédze, redi, strata ¢uchu,
znizena mimika tvare €i problém udrzat rovnovahu.

Pocet 0séb postihnutych tymto ochorenim sa v réznych prieskumoch pohybuje od cca 7 do
10 miliénov na svete. Tento znacny rozptyl je dany aj tym, Ze mnohi ludia s parkinsonovou
chorobou nie su diagnostikovani. Podla udajov WHO sa vyskyt ochorenia za poslednych 25
rokov zdvojnasobil. Vac¢sina pacientov ma viac ako 60 rokov, ale jeden z desiatich nema ani
50 rokov. Svetové Statistiky zaroven hovoria, ze postihnutych je o nie€o viac muzov ako
zien. Kedze vyskyt parkinsonovej choroby s vekom vyrazne stupa afudia ziju dihSie,
prevalencia bude zrejme narastat. Niektoré Studie odhaduju, Ze do roku 2040 méze byt na
svete takmer 13 miliénov ludi s parkinsonovou chorobou.

Pocet pacientov sledovanych v neurologickych ambulanciach u nas pre parkinsonovu
chorobu sa v obdobi rokov 2013-2021 pohyboval priblizne od 26-tisic do 19-tisic. Najviac
sledovanych pacientov stymto ochorenim vykazali neurologické ambulancie
v predcovidovom roku 2019, ked ich bolo 25988 (12260 muzov a 13728 zZien).
V uvedenom roku pribudlo aj najviac novodiagnostikovanych pacientov s tymto ochorenim
v neurologickych ambulanciach - spolu 4 590 (2 258 muzov a 2 332 Zien). Pokles poctu
pripadov od roku 2020 mohol byt spésobeny nielen covidom, ale aj spresnenim metodiky
Statistického zistovania (zber poctu evidovanych os6b bol nahradeny zberom poctu
sledovanych oséb — teda tych, ktoré aspor raz v danom roku navstivili neuroléga). Najnizsi
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pocet sledovanych pacientov s parkinsonovou chorobou bol zaznamenany zrejme prave aj
v désledku toho v zatial v poslednom spracovanom roku 2021: spolu 19 108 pacientov
(9 278 muzov a 9 830 zien).
Pokial ide o vyskyt ochorenia podla pohlavia, Slovensko sa v poslednych 9 rokov odliSuje
od svetovych Statistik. Od roku 2013 sleduju neurologické ambulancie viac Zien ako muzov
s parkinsonovou chorobou.

Pocet pacientov s parkinsonovou chorobou sledovanych v neurologickych
ambulanciach v SR, 2013-2021

rok Sledovani Sledované Novodiagnostikovani muzi Novodiagnostikované zeny
muzi k 31.12. | Zzeny k 31.12.
2013 10 498 12 210 2086 2502
2014 10 043 11 675 1847 2123
2015 9 689 11 206 1798 1925
2016 10 404 11 998 2075 2477
2017 10 697 12 417 1798 1967
2018 11 643 12 976 2187 2150
2019 12 260 13728 2 258 2332
2020 10 742 11 860 1913 1930
2021 9278 9 830 2104 2044

Poznamka: Do roku 2019 bol predmetom zberu pocet evidovanych oséb, od roku 2020 sa zbiera
pocet sledovanych oséb v danom roku
Zdroj: Ro¢ny vykaz o ¢innosti neurologickej ambulancie

Presna pricina vzniku ochorenia ostava u vacsiny pacientov neznama. Vyskumy poukazuju
na kombinaciu genetickych a enviromentalnych faktorov. Medzi mozné Cinitele patria toxiny,
pesticidy, €i drobné urazy mozgu.

Pri lieCbe sa vyuzivaju lieky (antiparkinsonikd), stav pacientov mozno zlep$it aj chirurgickym
zakrokom, pri ktorom sa im do tela zavedie stimulator na zmiernenie trasu ¢i stuhnutosti
svalov. Délezitu ulohu hra aj telesné cvienie, doplnkové terapie, vyvazena strava a emocna
podpora. Napriek intenzivnemu vyskumu je ochorenie nevylieCitelné. AvSak vdaka
modernej lie€be sa kvalita Zivota pacientov zlepSuje a dozivaju sa rovnakého priemerného
veku ako ostatni jedinci.

O tom, ze 11. april bude Svetovy der parkinsonovej choroby rozhodli v roku 1997 Svetova
zdravotnicka organizacia, Svetova asociacia pre parkinsonovu chorobu, Eurdpska
asociacia pre parkinsonovu chorobu na pocest narodenia londynskeho lekara Dr. Jamesa
Parkinsona (11. april 1755 — 21. december 1824), ktory ako prvy popisal ochorenie.
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