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TLACOVA SPRAVA

V Bratislave, dna 1. februara 2023
NCZI: Poskodenia zdravia v dosledku konzumacie alkoholu

Hoci najnovsie udaje Narodného centra zdravotnickych informacii ukazuju, ze
zavislych od alkoholu pribudlo na Slovensku najmenej za sledované obdobie,
hospitalizacii v désledku pozitia alkoholu ubuda a klesa aj poc€et pripadov
alkoholovej cirhozy pecene, alkohol je na Slovensku dlhodobo problém.

Alkohol je najCastejSou pri€inou hospitalizacii na psychiatrickych oddeleniach. Podpisal sa takmer
pod tretinu samovrazd. Od alkoholu su podla najnovsich udajov Narodného centra zdravotnickych
informacii zavislé uz aj deti, ktoré eSte nemaiju ani patnast rokov.

V rdmci kampane Suchy februar, nad ktorou prevzalo zastitu aj Ministerstvo zdravotnictva SR,
upozorfiuju odbornici na alarmujuci vztah Slovakov k alkoholu. Prijatie vyzvy vydrzat mesiac
»nasucho®, bez kvapky alkoholu, preveri, do akej miery slovenska verejnost ovlada svoje pitie
a zmierni nasledky, ktoré neprimerana konzumécia alkoholu ma.

Poruchy psychiky a spravania
V psychiatrickych ambulanciach bolo v roku 2021 vySetrenych 27 198 os6b na poruchy psychiky
a spravania zapric¢inenych uzivanim alkoholu. Ide onieCo vySe 7 % z celkového poctu

predchadzajucemu roku (-1,2 %).

Zavislych od alkoholu bolo 20 607 oséb, ¢o je 75,8 % z celkového poctu vySetrenych osodb, ktorych
zdravie poSkodil alkohol. Prvykrat v zivote bola diagnéza zavislosti od alkoholu zistena 3 801
osobam (58,6 % z poctu vySetrenych novych pripadov), pricom ide o najnizsi prirastok za celé
sledované obdobie od roku 2011.

Z hladiska veku pribudlo najviac zavislych v skupine od 45 do 59 rokov, 4 novodiagnostikované
pripady - 2 diev€ata a 2 chlapci -, nemali eSte ani patnast' rokov.

Hospitalizacie

Hospitalizacii v désledku konzumacie alkoholu nepribuda tolko ako kedysi. Zatial o pred pandémiou
COVID-19 bol trend stupajuci u oboch pohlavi, priom muzov bolo priblizne 3-krat viac ako zien,
s prichodom pandémie COVID-19 v roku 2020 pocet tychto hospitalizacii klesol o 17,3 % oproti roku
2019.

V roku 2021 bolo ukonCenych 12 279 hospitalizacii na ochorenia, ktoré vznikli v désledku
uzivania alkoholu, ¢o predstavuje maly medziro¢ny pokles o 0,2 %. No zatial ¢o muzov ubudlo
(-1,2 %), hospitalizovanych Zien medziro&ne pribudlo (+2,8 %).

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Ulohou NCZI je rozsirovat elektronizaciu zdravotnickych sluZieb, zvy$ovat kvalitu
poskytovanych sluzieb a vdaka proklientskym projektom zjednoduSovat pristup ob&anov k sluzbam. Ciefom
NCZI je transformacia na plne modernu, procesne orientovanu institdciu.

Kontaktné udaje:

Magr. Veronika DaniCova, hovorkyna
Tel.: +421 902 671 045, mail: hovorca@nczisk.sk, web: www.nczisk.sk
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Podobne ako v predchadzajucich rokoch, aj v roku 2021 dominovali v ustavnej lieCbe poruchy
psychiky a spravania zapri¢inené uzivanim alkoholu s po¢tom 10 020 hospitalizacii (81,6 %).
Alkoholova cirhéza pecene bola zakladnou diagnézou pri 1 948 hospitalizaciach (15,9 %), ¢o bolo
0 4,2 % menej oproti roku 2020 a o 18,9 % menej ako v roku 2019. Do roku 2019 pocet hospitalizacii
na tuto diagnézu kontinualne stupal. Zaznamenanych bolo aj 174 hospitalizacii s otravou alkoholom
(1,4 %). Ostatné pri€iny hospitalizacie (chronicka pankreatitida zapri¢inena alkoholom, alkoholova
gastritida, alkoholova polyneuropatia, alkoholova kardiomyopatia, nahodna otrava a priotravenie
alkoholom ¢i alkoholova myopatia) tvorili spolu 137 pripadov (1,1 %).

Tak ako v predchadzajucich rokoch aj v roku 2021 hospitalizacie muzov (74,2 %) vyrazne prevySovali
hospitalizacie zien (25,8 %)

Samovrazdy a samovrazedné pokusy

V roku 2021 bolo zaznamenanych na Uzemi Slovenskej republiky 548 samovrazd, z toho 32,3 %
(177) samovrazd bolo vykonanych za pritomnosti alkoholu alebo inej navykovej psychotropnej
latky. Podiel samovrazd za pritomnosti alkoholu u muzov bol 35,6 %, u zZien 17,2 %. Trend poctu
samovrazd v poslednych rokoch klesal, v roku 2021 sa vS8ak ich pocCet zvySil o 59 oproti
predchadzajucemu roku a o 50 samovrazd oproti roku 2019. Podiel samovrazd vykonanych za
pritomnosti alkoholu z celkového po€tu samovrazd si udrzal mierne klesajuci trend.

Pocet zachytenych samovrazednych pokusov za obdobie rokov 2011 — 2020 zretelne klesal. V roku
2021 sa v8ak klesajuci trend zastavil, ked poCet pokusov o samovrazdu mierne vzrastol o 4 pripady.
Zo 660 samovrazednych pokusov v roku 2021 bol alkohol pritomny v 38,2 % pripadov (252), ¢o je

Rodic¢ky uzivajuce alkohol poc¢as tehotenstva

Z poslednych spracovanych udajov za rok 2020 bolo z celkového po&tu pérodov 56 238 evidovanych
182 pripadov rodiéiek, ktoré uzivali alkohol pocas tehotenstva. Ide o kontinualne klesajuci trend
za celé sledované obdobie.

PodrobnejSie udaje k tejto téme su obsiahnuté v Statistickych vystupoch zverejnenych na
http://www.nczisk.sk/Statisticke_vystupy/Tematicke_statisticke_vystupy.
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zdravotnictva SR. Ulohou NCZI je rozsirovat elektronizaciu zdravotnickych sluZieb, zvy$ovat kvalitu
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