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V Bratislave, dia 17. augusta 2023

NCZI: Pocet lieGenych psoriatikov je najnizsi za poslednych desat’
rokov

August je kazdoroc¢ne Mesiacom povedomia o psoriaze. Podla odhadov zije na svete
asi 100 miliénov l'udi s tymto ochorenim, na Slovensku je to asi 200-tisic. AvSak podla
najnovsich udajov Narodného centra zdravotnickych informacii (NCZI) ani tretina
z nich nevyhlada odbornu lekarsku pomoc. Dermatovenerolégovia u nas roc¢ne
vySetria menej nez 60-tisic pacientov so psoriazou.

PreCo prave august? Vysoké teploty nutia fudi odhalit sa, ¢o pre psoriatikov nie je
jednoduché, aj vzhladom na pretrvavajuce myty o tomto ochoreni. Zaroven, sinko ma
pozitivny vplyv na psoriazu, preto skryvanie sa a pocit hanby realne psoriatikom Skodia.

Rézne zdravotnicke organizacie odhaduju, Ze celosvetovo je vySe 100-milidénov fudi s tymto
ochorenim. Podla Statistik NCZI sa u nas poc¢as 10-ro€ného sledovaného obdobia pocet
vySetrenych psoriatikov v dermatovenerologickych ambulanciach pohyboval v priemere
okolo 60-tisic ro€ne. Najviac vySetrenych s touto diagndézou bolo v roku 2018, asi 65 175
0s0b. Od roku 2019 ich mierne ubudalo az na 54 720 os6b v roku 2022, ¢o predstavuje
najnizsi poc€et v ramci sledovaného obdobia.

Pocet pacientov vySetrenych pre psoriazu v dermatovenerologickych ambulanciach v SR, 2013-2022

Pocet vySetrenych | PocCet vySetrenych | PoCet vySetrenych | Pocet vySetrenych

Rok muzov vo veku do | zien vo veku do 18 | muzov vo veku | zien vo veku nad
18 rokov rokov nad 19 rokov 19 rokov

2013 1771 2173 30 302 27 586

2014 1692 2183 30920 28 618

2015 1559 2008 29 873 28 306

2016 1571 1956 28 677 27771

2017 1461 1842 30 646 29 339

2018 1482 1887 31654 30 152

2019 1476 1694 30 338 28 127

2020 1194 1542 28 243 26 006

2021 1199 1453 27 699 25572

2022 1141 1327 27 288 24 964

Zdroj: NCZI

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Ulohou NCZI je rozsirovat elektronizaciu zdravotnickych sluZieb, zvy$ovat kvalitu
poskytovanych sluZieb a vdaka proklientskym projektom zjednoduSovat pristup obanov k sluzbam. Cielom
NCZI je transformécia na plne modernu, procesne orientovanu instituciu.

Kontaktné udaje:

Mgr. Veronika DaniCova, hovorkyra
Tel.: +421 902 671 045, mail: hovorca@nczisk.sk, web: www.nczisk.sk

< Lazaretska 26 | 81109 Bratislava | Slovenska republika | Call centrum +4212 32 35 30 30 | nczisk@nczisk.sk | nczisk.sk >



<NCZI> ez2dravie

Podla odhadov je celkovy pocet psoriatikov na Slovensku priblizne 200-tisic, avSak ani nie
tretina z nich vyhlada odbornu lekarsku pomoc.

Psoriaza patri zaroven medzi ochorenia, pre ktoré pacienti pomerne ¢asto podstupuju
kupel'nu lie€bu. V minulom roku (2022) sa v kupelnej starostlivosti odliecilo 3 358
pacientov s touto diagnézou.

Psoriaza, fudovo nazyvana aj lupienka, je autoimunitné ochorenie, ktoré sa prejavuje ako
chronické zapalové ochorenie koze. V dosledku zapalu sa kozné bunky v postihnutych
oblastiach reprodukuju 3 az 6 dni, namiesto beznych 28 dni, o vedie k vzniku zhrubnutych
Supinatych lozisk. Pri psoriaze je koza sucha, Cervena, posiata Supinkami, ktoré sa
najCastejSie vyskytuju na laktoch, kolenach, pokozZke hlavy, ruk a néh. Medzi typické
priznaky patri svrbenie, podrazdenie a bolest. Okrem koze byvaju postihnuté aj nechty a
kiby. Ako uvadza Narodny ustav reumatickych choréb, u 10 az 40 % pacientov
trpiacich psoriazou méze vzniknat chronické reumatické ochorenie nazyvané
psoriaticka artritida.

Psoriaza je geneticky podmienenda. Dlhodobo sa nemusi prejavit, méze vypuknut az pod
vplyvom stresu, bakterialnej infekcie (napr. streptokokova angina), nezdravého zivotného
Stylu, mechanického alebo chemického poskodenia koZe. Psoriaza sa taktiez méze
objavovat cyklicky pri strese, gravidite, infekcii. Alebo sa zhorsi v urCitych obdobiach roka,
hlavne v zime.

Podla Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) je celosvetovy vyskyt psoridzy okolo 2 %
populécie. Studie v rozvinutych krajinach v8ak hlasia vy$$i vyskyt tohto ochorenia, v
priemere 4,6 %. Takmer dve tretiny fudi so psoriazou maju miernu formu choroby, ktora
postihuje menej ako 3 % kozZe. Riziko rozvoja psoriazy u dietata je 41 %, ak obaja rodicia
trpia tymto ochorenim, 14 %, ak ho ma jeden z rodi€ov a 6 % v pripade, Ze ju ma surodenec.

Psoriaza nie je nakazliva, ani Zivot ohrozujica, avSak podla Studii maju psoriatici vySsSie
riziko vzniku a rozvoja cukrovky, artritidy, srdcovych choréb a depresie. Epidemiologické
pozorovania dokazali, ze tazki psoriatici Ziju v priemere o 10 rokov kratSie ako priemerna
populacia. Podla WHO sa toto ochorenie mdze prejavit bez ohfadu na vek, po prvy raz sa
najCastejSie objavi medzi 15-tym az 35-tym rokom. Asi u troch Stvrtin ludi vypukne pred
dosiahnutim 40-teho roku zivota a asi u jednej tretiny pred dovisenim 20-teho roku.

Ludia s tymto ochorenim nezriedka trpia depresiou, maju problém v intimnom, ale
i pracovnom zivote. NelieCena alebo nedostatoCne lie€ena psoriaza vyrazne znizuje kvalitu
Zivota vacsiny pacientov, pritom v suc€asnosti uz existuje viacero typov lieCby, ktoré dokazu
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ochorenie udrzat pod kontrolou. Medzi velmi Gcinné spbsoby lieCby patri biologicka lie¢ba,
pri ktorej byva vysoka a dlhodoba uspesnost’ s minimom neziaducich ucinkov.

Kedze toto neprijemné kozné ochorenie ma negativny dopad na Zzivot pacienta, je nutné
podniknut kroky k zlepSeniu tak zdravotného, ako aj spoloéenského Zivota psoriatikov
a zaroven im dat nadej v lepSiu buducnost. Aj preto je cielom Mesiaca povedomia
o psoriaze informovat verejnost o zakladnych faktoch tohto koZného ochorenia a tiez
upozornit' na fakt, Ze psoriaza nie je infekéné ochorenie, a preto nie je dévod sa osobam
s tymto ochorenim vyhybat alebo ich diskriminovat.

Statisticky prehlad Narodného centra zdravotnickych informacii (NCZI) prezentujici éinnost
dermatovenerologickych ambulancii poskytuje udaje o poéte vySetrenych pacientov na
rézne dermatovenerologické ochorenia, medzi nimi aj polet pacientov vySetrenych na
psoriazu podla veku, pohlavia &i kraja.
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zdravotnictva SR. Ulohou NCZI je rozsirovat elektronizaciu zdravotnickych sluZieb, zvy$ovat kvalitu
poskytovanych sluzieb a vdaka proklientskym projektom zjednoduSovat pristup ob&anov k sluzbam. Cielom
NCZI je transformacia na plne modernu, procesne orientovanu instituciu.
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