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TLACOVA SPRAVA

V Bratislave, dna 24. marca 2023

NCZI: Pocet pripadov TBC u nas dlhodobo klesa

Podla udajov Narodného centra zdravotnickych informacii je na
Slovensku 137 pacientov s tuberkulézou. Okrem pltc evidujeme najviac
pripadov napadnutia chrbtice, kosti a kibov.

Vyvoj chorobnosti na tuberkulézu v Slovenskej republike dlhodobo klesa. Potvrdzuju to aj
Udaje z Narodného registra pacientov s tuberkul6zou, ktory vedie Narodné centrum
zdravotnickych informacii. Kym za rok 2018 bolo do registra nahlasenych celkovo
281 pripadov TBC, v roku 2021 to bolo 137.

Vyvoj chorobnosti na tuberkuldzu v Slovenskej republike
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Medziro¢ne vSak zaznamenavame narast poc¢tu pripadov TBC u mladych fudi vo vekovej
skupine 0-19 rokov. Kym v roku 2020 bolo evidovanych 37 pripadov TBC v tejto vekovej
skupine, v roku 2021 to bolo 55 pripadov, ¢o vdak mdze mat suvis aj s pandémiou.

Najvy8Si pocet pripadov TBC je dlhodobo hlaseny z PreSovského a KoSického kraja.
Z celkového poctu 137 hlasenych pripadov tuberkulézy v roku 2021 bolo 36 pripadov
v KoSickom kraji a 59 v PreSovskom kraji.

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Ulohou NCZI je rozsirovat elektronizaciu zdravotnickych sluZieb, zvy$ovat kvalitu
poskytovanych sluzieb a vdaka proklientskym projektom zjednoduSovat pristup ob&anov k sluzbam. Ciefom
NCZI je transformacia na plne modernu, procesne orientovanu institdciu.

Kontaktné udaje:

Magr. Veronika DaniCova, hovorkyna
Tel.: +421 902 671 045, mail: hovorca@nczisk.sk, web: www.nczisk.sk
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Tuberkuléza je infek&éné ochorenie, ktoré zvyCajne napada pfuca. Plucna forma
tuberkul6zy dlhodobo prevazuje nad mimopfucnou aj v Statistikach narodného registra. Pri
mimoplucnej forme je najéastejsie evidovana tuberkuléza chrbtice, kosti a kibov.

Pocet umrti pacientov na TBC hlasenych do registra sa drzi na pomerne stabilizovane;j
urovni a za poslednych 5 rokov nepresiahol po¢et zomretych na TBC 5 pacientov.

Pocet umrti pacientov na TBC hlasenych do Narodného registra pacientov s TBC

Rok Umrtia na TBC
2021 5
2020 4
2019 5
2018 4
2017 4

TBC v Statistikach WHO

Podla WHO predstavuje tuberkuléza stale hrozbu hlavne v rozvojovych krajinach. V roku
2021 zomrelo na svete 1,6 miliéna ludi na TBC, ktora je 13. najcastejSou pri€inou umrti
a druhym hlavnym infekénym zabijakom po COVID-19.

Odhaduje sa, ze v roku 2021 ochorelo na tuberkulézu celosvetovo 10,6 miliona ludi
(6 miliGnov muzov, 3,4 miliéna zien a 1,2 miliona deti). TBC je pritomna vo vSetkych
krajinach a vekovych skupinach. Odhaduje sa, ze diagnostika a lie¢ba TBC zachranila az
66 miliénov zivotov medzi rokmi 2000-2020.

V roku 2021 sa najvy$si podet novych pripadov TBC vyskytol v regiéne juhovychodnej Azie
so 46 % novych pripadov, za ktorym nasledoval africky regiéon s 23 % novych pripadov
a zapadny Pacifik s 18 %.

Tuberkuloza postihuje vaésinou dospelych v ich najproduktivnejSich rokoch. VSetky vekove
skupiny su v8ak ohrozené. Viac ako 80% pripadov a umrti je v krajinach s nizkymi
a strednymi prijmami.

U ludi, ktori su infikovani virusom HIV, je 16-krat vySSia pravdepodobnost’ vzniku aktivnej
TBC. Riziko aktivnej TBC je tiez vacsie u osbb trpiacich inymi stavmi, ktoré poSkodzuju
imunitny systém. Ludia s podvyZzivou su 3-krat viac ohrozeni. Na celom svete v roku 2021
sa vyskytlo 2,2 miliéna novych pripadov TBC, ktoré mozno pripisat podvyzive.

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Ulohou NCZI je rozsirovat elektronizaciu zdravotnickych sluZieb, zvy$ovat kvalitu
poskytovanych sluzieb a vdaka proklientskym projektom zjednoduSovat pristup ob&anov k sluzbam. Ciefom
NCZI je transformacia na plne modernu, procesne orientovanu instituciu.

Kontaktné udaje:

Mgr. Veronika DaniCova, hovorkyra
Tel.: +421 902 671 045, mail: hovorca@nczisk.sk, web: www.nczisk.sk

< Lazaretska 26 | 81109 Bratislava | Slovenska republika | Call centrum +4212 32 3530 30 | nczisk@nczisk.sk | nczisk.sk >



< nCZ| Ndrodné centrum ez2dcdravie
zdravotnickych informadcii ELEKTRONICKE

ZDRAVOTNICTVO

Co je tuberkul6za?

Ide o infekéné ochorenie, ktoré zvy€ajne napada pluca. Méze vSak postihnat ktorykolvek
organ. Siri sa vzdusnou cestou. Ak ma pacient tuberkulézu dychacich ciest, méze $irit
choroboplodné zarodky kasfom, kychanim, alebo aj pri oby€ajnej reci. Ktokolvek vdychne
tieto zarodky, méze sa infikovat. U niekoho obranné mechanizmy dokazu zarodky potlacit
a k ochoreniu neddjde. U inych su obranné mechanizmy nedostatocné a ochorie.

Niektoré skupiny su pre viacero pri€in vystavené vacSiemu riziku, Zze ochoreju na
tuberkuldzu. Ide hlavne o ludi v uzkom kontakte s tuberkuléznym pacientom, osoby
s celkovo oslabenym organizmom a chorobami ako cukrovka, pacienti dlhodobo lie¢eni
kortikoidmi, podvyzivené osoby, alkoholici, narkomani, zdravotnicki pracovnici pracujucich
s pacientmi s tuberkulézou. Vo svete tvoria vyznamnu skupinu aj pacienti s AIDS.

Tuberkuléza sa zvy€ajne ohlasi dlhodobym kasfom, vyka$liavanim sputa s primesou krvi
a tlakom na hrudniku. Je dbélezité vediet, Ze tuberkulézny pacient sa méze dlho citit
pomerne dobre a kaslat iba obCas. Medzi dalSie priznaky patri nevysvetlitelna unava,
horugka, no&né potenie, bolest svalov a kibov, zniZenie chuti do jedla &i pokles hmotnosti.

24. marec: Svetovy den boja proti tuberkuloze

WHO vyhlasuje kazdoro¢ne 24. marec za Svetovy den boja proti tuberkul6ze. V tento den
presne pred 140 rokmi objavil nemecky lekar a mikrobiolég Robert Koch pdvodcu
tuberkuldzy (baktériu Mycobacterium tuberculosis). Za svoj objav a boj proti tejto smrtefnej
chorobe neskor ziskal Nobelovu cenu.
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