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NCZI: Po pandémii sa l'udia vratili do kupelov, pribudli
postcovidové stavy

Popularita kupelnej lieCby na Slovensku dlhodobo rastie. Po dramatickom
poklese navstevnosti v roku 2020 udaje Narodného centra zdravotnickych
informacii ukazuju, ze ludia sa do kupelov vracaju. Aj ked’ si lie€bu vaésina
hradi sama.

Termalne pramene, bahno, unikatna klima a odborny zdravotny personal laka do
kupelov kazdorocne tisicky ludi. Slovensko je bohaté na prirodné zdroje vhodné na
lieCbu a prevenciu srdcovocievnych ochoreni, metabolickych i nervovych poruch,
ekzémovy, alergii, problémov s dychanim, neplodnostou, ¢i s pohybovym aparatom.

V roku 2021 ukoncilo lieCbu v kupelnych zariadeniach 116 188 pacientov, ¢o bolo
po vyraznom poklese v pandemickom roku 2020, o 5 % viac.

Sledovanie pacientov s trvalym pobytom na Slovensku podla spésobu uhrady
kupelného pobytu ukazuje, ze v roku 2021 prevladali osoby, ktoré si lieCebny pobyt
hradili sami s podielom 56,7 % (61 335 0s0b). Pocet pacientov, ktorym pobyt hradila
zdravotna poistovnia, tvoril 43,3 %, medziro€ne klesol 0 11 % na 46 902 osbb.

Z hfadiska veku prevazovali osoby nad 55 rokov (70 299 o0s6b s trvalym pobytom
v SR). AvSak celkovo sa oproti predchadzajucemu roku 2020 zvySil poCet pacientov
vo vSetkych vekovych skupinach, okrem skupiny do 14 rokov, ¢o bolo dané najma
narastom pobytov samoplatcov.

Choroby pohybového ustrojenstva su dlhodobo vyrazne prevazujucou indikaciou
kupelnej lie€by osbdb s trvalym pobytom v SR, pri€om v roku 2021 tvorili pacienti s
nimi az 73 % (v poCte 75 403 osdb) zo vSetkych odlieCenych dospelych.
Netuberkulézne choroby dychacich ciest boli indikaciou v 12,7 % pripadoch (v pocte
13 109 osbb) a choroby obehového ustrojenstva v 5,3 % pripadoch kupelnej lieCby
(v polte 5 475 osbéb).
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Indikaény zoznam pre kupelnu starostlivost bol v roku 2021 rozSireny o nové
indikacie v suvislosti s potrebou lie€by postcovidovych stavov. V tychto
indikacnych skupinach bolo po prekonani ochorenia Covid-19 lieéenych
v kupeloch 1 535 pacientov s trvalym pobytom v SR, z nich najviac (1 246 osdb)
kvoli pretrvavaniu respiraCnych tazkosti po ukoncCeni lieCby infekcie s tazkym
priebehom v nemocnici.

Slovenské kupele zaznamenali v roku 2021 najniz8i po€et zahrani¢nych zaujemcov
od roku 2009. Oproti obdobiu pred pandémiou (priemer rokov 2015 — 2019) ich bolo
v roku 2020 na lieCebnom pobyte o 74,6 % menej a v roku 2021 o0 76,9 % mene;.
Zo 7 951 odlietenych 0s6b spoza hranic prisli tieto predovsetkym z Ceska (57,6 %;
4 582 0s6b) a z Nemecka (14,3 %; 1 139 osdb).
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