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V Bratislave, dia 2. augusta 2023

NCZI: Plne dojéenych deti u nas pribuda. Vyluéne na materskom
mlieku zije prvého pol roka viac nez polovica

NajnovSie udaje Narodného centra zdravotnickych informacii (NCZI)
potvrdzuju pozitivhy trend vo vyvoji plne dojéenych deti. Vyluéne na
materskom mlieku prvych Sest’ mesiacov zilo v minulom roku 55 %.

Prvy augustovy tyzden patri kazdoro¢ne celosvetovo doj¢eniu. Kym podla udajov Svetovej
zdravotnickej organizacie je na svete dojCena ani nie polovica deti mladSich ako
6 mesiacov, data zbierané a spracuvané NCZ| ukazuju dihodobo pozitivny trend v doj¢eni
- na konci 6. mesiaca je u nas doj¢ena nadpolovi¢na vacsina deti.

Podla medzinarodného ,Dohovoru o pravach dietata® ma kazdé dojca a dieta pravo na
spravnu vyzivu. Napriek tomu je podla dat WHO az 45 % umrti deti spojenych s podvyZivou.
Odhaduije sa, ze v roku 2020 bolo celosvetovo 149 miliénov deti mladSich ako 5 rokov prili§
nizkych na svoj vek, 45 miliénov bolo podfa odhadov prili§ chudych na svoju vysku
a 38,9 milibna malo nadvahu alebo obezitu. Len priblizne 44 % deti vo veku 0—6 mesiacov
je vyluéne dojcenych.

Kazdy rok by sa mohlo zachranit' viac ako 820-tisic Zivotov deti mladSich ako 5 rokov, ak by
boli vSetky deti vo veku 0 — 23 mesiacov optimalne dojcené. Vyziva dojCiat a malych deti je
kfu€ovou oblastou na zlepSenie preZitia deti a podporu zdravého rastu a vyvoja. Prvé 2 roky
Zivota dietata su obzvlast délezité, pretoze optimalna vyziva v tomto obdobi zniZuje
chorobnost’ a umrtnost, znizuje riziko chronickych ochoreni a celkovo podporuje lepsi vyvoj.

Vyluéné dojCenie po dobu 6 mesiacov ma vyhody pre dieta i matku. V€asné zacatie dojCenia
do 1 hodiny po pbrode chrani novorodenca pred infekciami a zniZzuje umrtnost
novorodencov. Materské mlieko je ostava délezitym zdrojom energie a zivin aj u deti vo
veku 6—23 mesiacov. Dokaze zabezpecit’ aj viac ako polovicu energetickych potrieb dietata
vo veku od 6 do 12 mesiacov a az tretinu energetickych potrieb dietata medzi 12. a 24.
mesiacom zivota. Deti a dospievajuci, ktori boli dojéeni, maju mensiu pravdepodobnost
nadvahy alebo obezity. U matiek optimalne dojenie zniZuje riziko rakoviny vaje¢nikov
a prsnika.

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Ulohou NCZI je rozsirovat elektronizaciu zdravotnickych sluZieb, zvy$ovat kvalitu
poskytovanych sluzieb a vdaka proklientskym projektom zjednoduSovat pristup ob&anov k sluzbam. Cielom
NCZI je transformacia na plne modernu, procesne orientovanu instituciu.
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Na Slovensku dlhodobo zaznamenavame pozitivny trend s miernymi vykyvmi vo vyvoji
poctu plne dojCenych deti do konca 6. mesiaca.

Vyvoj podielu pine dojéenych deti v SR na konci 6. mesiaca zivota v %, 2009 — 2022

Pocet .evidov'a nych deti z toho pocet plne dojcenych Podiel plne dojéenych deti
Rok s dosiahnutym vekom ; .. . . , .
6 mesiacov do konca 6. mesiaca zivota k poctu evidovanych deti v %
2009 51528 23 390 45,4
2010 50 026 24 653 49,3
2011 48 632 24 750 50,9
2012 47 466 24 968 52,6
2013 45613 24 432 53,6
2014 47 124 25148 53,4
2015 47 047 25172 53,5
2016 48 545 25443 52,4
2017 50 122 26 270 52,4
2018 49 216 27 048 55,0
2019 49 377 28 227 57,2
2020 49 419 27 848 56,4
2021 48 850 27 504 56,3
2022 45 548 25054 55.0

Zdroj: NCZI: Roény vykaz o ¢innosti vSeobecnej ambulancie pre deti a dorast
V8eobecna starostlivost o deti a dorast

Svetovy tyzden dojCenia pripada kazdoro€ne na prvy augustovy tyzden za podpory WHO,
UNICEF a mnohych ministerstiev zdravotnictva a partnerov obcianskej spolo¢nosti.
Tohtoroéna téma sa zameria na skibenie dojéenia a prace a obhajobu zakladnych
materskych prav, ktoré podporuju dojCenie — materska dovolenka v trvani minimalne
18 tyzdnov, ideadlne viac ako 6 mesiacov a zabezpelenie podmienok pre dojCenie aj po
navrate zien na pracovisko. Podla zisteni WHO viac ako pol miliarde pracujucich Zien sa vo
vnutrostatnych pravnych predpisoch neposkytuje zakladna ochrana materstva. Len v patine
krajin sa vyZaduje od zamestnavatelov, aby zamestnankyniam poskytli platené prestavky
a priestor na dojCenie, alebo odsavanie mlieka.
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