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V Bratislave, dna 13. marca 2023

NCZI: Glaukém je naj¢astejSou diagnézou v oénych ambulanciach

Hoci oftalmoléga vyhlada zroka na rok ¢oraz menej Slovakov, udaje
Narodného centra zdravotnickych informacii jednoznac¢ne ukazuju, ze
pacientov so zelenym zakalom, odborne glaukémom, je vySe 220-tisic
a dlhodobo ich pribuda. Bez ohladu na vek.

Zhorsené periférne videnie patri k prvym priznakom zeleného zakalu. Vaésinou sa vSak
dlho maskuje za Uunavu a spaja sa so zvysenym vnutroo¢nym tlakom, ktory podobne ako
zvySeny krvny tlak, nijak obzvlast neboli a neprejavuje sa. Ani rizikoveé faktory glaukému nie
su Specifické - fajCenie, vek nad 40 rokov, viac nez 4 dioptrie na blizko & na dialku,
ochorenie ciev, nizky krvny tlak, migrény, poranenia oka, ¢i Casté zapaly oCi. Zeleny zakal
jednoznaéne odhali len komplexné o¢né vySetrenie.

Pocet navstev v oftalmologickych ambulanciach ma dlhodobo klesajuci trend. Kym v roku
2013 zaznamenali 2 240 281 navStev pacientov, v poslednom sledovanom roku 2021 to
bolo 1 766 854 navsteyv, pricom dévodom navstevy bol v 423 054 pripadoch prave glaukom
(9 964 do 19 rokov, 413 090 nad 19 rokov).

Z uvedeného by sa mohlo zdat, Ze mame zdravSie o€i. Ale tento optimizmus naburavaju
Statistiky o pocte pravidelne sledovanych pacientov v oénych ambulanciach, ktoré si
dlhodobo drzia vyrovnany trend. V roku 2021 sledovali oftalmologické ambulancie 730 648
pacientov, ¢o predstavuje mierny medziroény narast typicky po pandemickom poklese
v roku 2020 (717 732 pacientov).

V pripade najCastejSich novozistenych diagnéz u pacientov do 19 rokov, Skulenia
(strabizmus) a tupozrakosti (amblyopia) ubuda. AvSak pacientov so zelenym zakalom
pribudlo (876). U sledovanych pacientov nad 19 rokov patri glaukém dlhodobo medzi
najCastejSie novozistené diagnozy. V roku 2021 bol pocet sledovanych pacientov v tejto
vekovej skupine s novodiagnostikovanym zelenym zakalom 31 238. Zarovern ma pocet
sledovanych pacientov s novodiagnostikovanym glaukémom aj v dlhodobom vyvoji v rokoch
2013 — 2019 stupajuci trend. V roku 2020, v prvom roku pandémie, sice klesol 0 9,7 %, ale
v roku 2021 opat medziroCne stupol 0 4,4 %.

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Ulohou NCZI je rozsirovat elektronizaciu zdravotnickych sluZieb, zvy$ovat kvalitu
poskytovanych sluzieb a vdaka proklientskym projektom zjednoduSovat pristup ob&anov k sluzbam. Cielom
NCZI je transformacia na plne modernu, procesne orientovanu instituciu.
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Vyvoj poétu sledovanych pacientov do 19 rokov podla vybranych diagnéz s diagnézou zistenou v sledovanom
roku, 2013 — 2021
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~— Retinopatia nedonosenych, prematime deti (H35.1)
—d— Glaukomy (H40.0 - H42.8)

—a— Degenerativne myopie (H44.2)

—a— Strabizmus (H49.0 - H51.9)

—a— Amblyopie (HS3.0)

Vyvoj poctu sledovanych pacientov starsich ako 19 rokov podfa vybranych diagnéz s diagnézou zistenou
v sledovanom roku, 2013 — 2021
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—o—\VPDM suchd forma H35.3
#—\PDM vihka forma H35.3
~@— Retinopatia diabetica H36.0
—— Glaukémy H40 - H42

~a— Pseudofakia 2961

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Ulohou NCZI je rozsirovat elektronizaciu zdravotnickych sluZieb, zvy$ovat kvalitu
poskytovanych sluzieb a vdaka proklientskym projektom zjednodu$ovat pristup ob¢anov k sluzbam. Cielom
NCZI je transformacia na plne modernu, procesne orientovanu institdciu.
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