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V Bratislave, dna 1. novembra 2023

NCZI: Dusevné zdravie Slovakov sa zhorsuje

Kazdoro¢ne na jesen vynakladaju odbornici vSemozné usilie pri podpore
dusevného zdravia. Fakt, Ze ide o délezitu tému potvrdzuju aj najnovsie udaje
Narodného centra zdravotnickych informacii (NCZl). Pocet pacientov
psychiatrickych ambulancii medziroéne stupol o viac nez 10 percent.

Podla eurdpskych Statistik pred pandémiou COVID-19 trpel problémami s duSevnym
zdravim kazdy $iesty &lovek v EU. Situacia sa po pandémii zhorsila. Eurépania sa zhoduju,
Ze nedavne svetové udalosti vyrazne ovplyvnili ich dusevné zdravie. Vo vSetkych Clenskych
Statoch sa vacsSina opytanych tiez domnieva, Ze vyuzZivanie socialnych médii moéze mat
negativny vplyv na dusevné zdravie mladych ludi.

Podla posledného prieskumu Eurobarometer o dusevnom zdravi az devat z desiatich
Eurdpanov (89 %) povazuje podporu duSevného zdravia za rovnako délezitu ako podporu
fyzického zdravia. Zarover, viac ako polovica opytanych je toho nazoru, ze fudia s
duSevnymi problémami nedostavaju rovnaku uroven starostlivosti ako ludia s fyzickym
ochorenim. A az takmer polovica respondentov (46 %) sa za poslednych dvanast’ mesiacov
stretla s emocionalnym alebo psychosocidlnym problémom, ako je pocit depresie alebo
Uzkosti.

Ambulantna lieéba

V psychiatrickych ambulanciach na Slovensku bolo v roku 2022 vykazanych 1 981 818
navstev pacientov, ¢o predstavuje medziro¢ny narast o0 4,5 %.

Celkovo bolo vySetrenych 417 530 oséb. V porovnani s predchadzajucim rokom prislo
k narastu o 40330 vySetrenych o0sOb. Ide o medzirolny narast pacientov
0 10,7 %. Najviac vySetrenych pacientov spada do skupiny od 45 do 59 rokov (109 115
osbb), medziro€ny vzostup vSak pozorujeme vo vSetkych vekovych kategoriach.

NajcastejSim dovodom ambulantnej lieCby boli v minulom roku afektivne poruchy (131 108
pacientov). Nasledovali neurotické, stresom podmienené a somatoformné poruchy, ktoré sa
tykali 113 521 vySetrenych oséb. Prvu trojku uzavreli organické dusevné poruchy vratane
symptomatickych (81 523 o0s6b). Pri vSetkych troch uvedenych skupinach diagnéz
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prevazovali Zzeny nad muzmi. Muzi vyraznejSie dominovali pri poruchach psychického
vyvinu s poc¢tom 5 544 (oproti 1 753 vySetrenych zZien s touto diagnézou) a pri poruchach
psychiky a spravania zapriCinenych uzivanim alkoholu a psychoaktivnych latok (29 406
vySetrenych muzov oproti 9 997 vySetrenych Zien).

Vysetrené osoby podla diagnéz a pohlavia, rok 2022
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Ochrannu ambulantnu lie€bu podstupilo 6 350 oséb, z ¢oho najvy$Si podiel tvorili osoby
v protialkoholickej (2 674) a protidrogovej ochrannej lieCbe (1 857).

Prvykrat v Zivote bola v roku 2022 psychicka porucha diagnostikovana 67 147 osobam, ¢o
predstavuje medzirocny narast o 4 064 oséb (+ 6,4 %). PoCet Zien (53,7 %) mierne
prevySoval po¢et muzov (46,3 %) a pri pohfade na vekové zloZenie novodiagnostikovanych
pacientov je signifikantny narast u mladistvych, vo vekovej skupine od 15 do 19 rokov
(+ 750 osbéb) - zo 146,2 na 10-tisic obyvatelov na 172,6 na 10-obyvatelov.
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Vysetrené osoby podla vekovych skupin — diagnéza zistena prvykrat v
Zivote, 2009 — 2022
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K medziro€nému narastu poc€tu novodiagnostikovanych pacientov priSlo najma pri
poruchach psychického vyvinu o 11,6 %, poruchach psychiky a spravania zapriCinenych
uzivanim psychoaktivnych latok o 10,7 % a pri schizofrénii, schizotypovych poruchach
a poruchach s bludmi o 10,6 %.

Hospitalizacie

Psychiatrické oddelenia postelovych zdravotnickych zariadeni v roku 2022 zaznamenali
39 944 hospitalizacii pacientov s dusevnymi poruchami a poruchami spravania, ¢o je
0 2 462 hospitalizacii viac ako v roku 2021.

Najviac hospitalizacii si, podobne ako v predchadzajucich rokoch, vyzZiadali poruchy
psychiky a spravania zapri€¢inené uzivanim alkoholu s poctom 10 570 hospitalizovanych
osbb. Druhou najCastejSou skupinou diagnéz bola schizofrénia, schizotypové poruchy
a poruchy s bludmi s po¢tom 7 930 hospitalizovanych.

Po prepocte hospitalizacii na po¢et obyvatefov podla pohlavia boli viac hospitalizovani muzi
(83,9 z 10-tisic muzov) ako zeny (63,7 z 10-tisic zien). NajvyraznejSia prevaha muzov bola
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pri hospitalizaciach s poruchou psychiky a spravania zapricinenou uzivanim alkoholu. Zeny

boli CastejSie hospitalizované s diagnézami afektivne poruchy a organické dusevné poruchy

vratane symptomatickych.

Z pohfadu socialno-ekonomickych ukazovatelov boli najéastejSies psychiatrickou
diagn6zou hospitalizovani slobodni muzi (58,6 % zo vSetkych muzov) a slobodné Zeny
(41,1 % zo vSetkych Zien). Podla pracovného stavu sa najviac hospitalizacii tykalo
nezamestnanych muzov (28,5 % zo vSetkych muzov) a zien starobnych déchodkyn (27,3 %
zo vSetkych Zien).

Najviac hospitalizacii pacientov s dusevnymi poruchami (podla uzemia trvalého bydliska
pacienta) bolo v KoSickom kraji (103,8 z 10-tisic obyvatelov kraja), Tren€ianskom kraji (84,0
z 10-tisic) a PreSovskom kraji (75,2 z 10-tisic).

PodrobnejSie udaje k tejto téme su obsiahnuté v Statistickych vystupoch zverejnenych na
https://www.nczisk.sk/Statisticke vystupy/Tematicke statisticke vystupy/Psychiatricka sta
rostlivost/Pages/default.aspx.
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