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V Bratislave, dna 21. marca 2023

NCZI: Deti s Downovym syndréomom na Slovensku

Podfa udajov Narodného centra zdravotnickych informacii sa u nas ro¢ne narodi 30
az 70 deti s Downovym syndromom, prevazne matkam nad 35 rokov. Medziro¢ne
poCet tychto deti vyznamne nestupa, hoci vroku 2020 bol treti najvy$si za
poslednych dvadsat rokov.

Datum Svetového dna Downovho syndromu, 21. marec, nie je nahodny. Na pociatku
noveho Zivota vznikne vzajomnou kombinaciou 23 materskych a 23 otcovskych
chromozémov. Av8ak niekedy na 21. chromozéme nevznikne par, ale trojica. Odborne
trizémia chromozdmu 21, ktora je podstatou Downovho syndromu.

Narodny register vrodenych chyb, ktory vedie Narodné centrum zdravotnickych informacii,
evidoval v roku 2020 treti najvysSi pocCet Zivonarodenych deti s Downovym syndromom za
poslednych 20 rokov. Konkrétne sa ich v uvedenom roku narodilo 63, pric¢om viac bolo
zaznamenanych len v roku 2003 (67 deti) avroku 2017 (rovnako 67 narodenych deti
s Downovym syndromom). NajvysSi pocCet Zivonarodenych deti s Downovym syndrémom je
dlhodobo zaznamenavany u rodiciek vo veku 35-44 rokov.

Pocet Zivonarodenych deti s Downovym
syndromom v SR v rokoch 2001 - 2021
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Zdroj: Narodny register vrodenych chyb (spracované z hlaseni neonatolégov a vseobecnych lekarov pre deti a dorast)
*) predbezné udaje - eSte nespracované vsetky zdroje z roku 2021, nakolko v zmysle metodiky WHO je mozné Downov
syndrom diagnostikovat po€as celého prvého roku veku dietata
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Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Ulohou NCZI je rozsirovat elektronizaciu zdravotnickych sluZieb, zvy$ovat kvalitu
poskytovanych sluzieb a vdaka proklientskym projektom zjednodu$ovat pristup ob&anov k sluzbam. Ciefom
NCZI je transformacia na plne modernu, procesne orientovanu institdciu.

Kontaktné udaje:

Magr. Veronika DaniCova, hovorkyna
Tel.: +421 902 671 045, mail: hovorca@nczisk.sk, web: www.nczisk.sk
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Pocet Zivonarodenych deti s Downovym syndromom v SR
podla veku rodicky v rokoch 2013 - 2021
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Zdroj: Narodny register vrodenych chyb (spracované z hlaseni neonatolégov a vseobecnych lekarov pre deti a dorast)
*) predbezné udaje - eSte nespracované vsetky zdroje z roku 2021, nakolko v zmysle metodiky WHO je mozné Downov
syndrém diagnostikovat’ po¢as celého prvého roku veku dietata

Podla Statistik Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) sa vo svete kazdy rok narodi
priblizne 3- az 5-tisic deti s touto chromozémovou poruchou. Na zaklade publikovanych
Statistickych analyz mozZno odhadovat, Ze kym u Zien mladSich ako 25 rokov je
pravdepodobnost’ narodenia dietata s Downovym syndromom 1:1 500, u 35-ro€nych Zien
jeto 1:350, u 40-ro¢nych Zien 1:100 a u 45- ro¢nych zien az 1:20.

Typickymi priznakmi Downovho syndromu je plochy vzhlad tvare, Siroky koref nosa, Sikmé
oCné Strbiny, kratky krk, malé usi, Siroké ruky s kratkymi prstami. V prvych rokoch byva
telesna hmotnost vacsinou podpriemerna, po puberte sklon k obezite.

Podla WHO, 60 - 80 % deti s Downovym syndromom ma sluchové postihnutie a 40 — 45 %
trpi vrodenou srdcovou chybou. Medzi dalSie zdravotné problémy zaradujeme narusenu
funkciu S§titnej zlazy, spomalenie vyvoja re€i a motoriky, zniZzenie intelektu, zrakové
postihnutia, vrodené anomalie zazivacieho traktu, Casté infekcie, ortopedické a kozné
problémy. Zaciatkom 20. storo€ia odbornici odhadovali, Ze ludia s Downovym syndrémom
budu zZit menej ako 10 rokov. Dnes sa az okolo 80 % doziva 50 a viac rokov. Samotné
syndrém sa neda lieCit, lie€ia sa pridruzené zdravotné problémy.

Tohtoro&nym heslom Svetového dria Downovho syndromu je ,With Us Not For Us* teda
»> hami, nie pre nas“. Uvedené posolstvo je kfu€om k pristupu k zdravotnému postihnutiu
zalozenému na fudskych pravach, tolerancii a reSpekte. Aby sme tychto fudi vnimali ako
ludi, ktori maj pravo na spravodlivé zaobchadzanie a zaroveh na rovnaké prilezitosti ako
vSetci ostatni, pri€om spolupracuju s ostatnymi na zlepSeni ich Zivota.
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https://www.worlddownsyndromeday.org/

