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NCZI: Slovakom ni€i obli€ky najma cukrovka a vysoky tlak

Podla udajov Narodného centra zdravotnickych informacii je na Slovensku
takmer 160-tisic Fudi, ktori potrebuju nefroléga a4 458, ¢oraz mladsSich
pacientov, odkazanych na dialyzu. Najvaésou hrozbou pre obli¢ky je dlhodobo
cukrovka a vysoky krvny tlak.

Oblicky su sice nenapadny, no velmi dblezity parovy organ. Zodpovedaju najma za vylucovanie
prebyto¢nych tekutin a odpadovych latok z tela a filtrovanie krvi. NaSu pozornost si vaésSinou ziskaju
az vtedy, ked s nimi nie€o nie je v poriadku. Pri nedostatoénom fungovani alebo zlyhani obliiek sa
v organizme zaénu rychlo hromadit toxiny, ktorych sa telo nestiha zbavovat. Zarover zadrZiava
prebytoCné tekutiny, o sa prejavuje opuchmi (najCastejSie v okoli ¢lenkov) a dychavi¢nostou
spbésobenou vodou v pfucach. Zlyhanie obli¢iek je Zivot ohrozujuci stav. Da sa riesit’ dialyzou, teda
Cistenim krvi pristrojom, ktory nahradza funkciu obli¢iek, alebo transplantaciou obliCiek.

Oblicky Slovakov dlhodobo poskodzuje najviac cukrovka a vysoky krvny tlak. Potvrdzuju aj data
Narodného centra zdravotnickych informacii. Nefroléga navstivilo v roku 2021 celkovo 159 882 os6b
(26 808 do 18 rokov, 133 074 nad 19 rokov). Pri klesajucom trende navstevnosti zostava poskodenie
obli¢iek spbsobené diabetes mellitus dlhodobo najCastejSie diagnostikovanym ochorenim vo vekovej
skupine 19- a viacro&nych oséb. Pozitivhou spravou je, Ze permanentny narast poc¢tu pacientov
s tymto ochorenim medzi rokmi 2009 az 2018 sa v roku 2019 zastavil a v dalSich rokoch klesal, ¢o
vSak mohlo byt ovplyvnené aj nizSou navstevnostou pacientov v ambulanciach v ase pandémie.

Vyvoj poctu sledovanych oséb s diabetickou nefropatiou 2009 — 2021

Glomerulova choroba pri diabetes mellitus
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Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Ulohou NCZI je rozsirovat elektronizaciu zdravotnickych sluZieb, zvy$ovat kvalitu
poskytovanych sluzieb a vdaka proklientskym projektom zjednodusSovat pristup ob&anov k sluzbam. Ciefom
NCZI je transformacia na plne modernu, procesne orientovanu institdciu.
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Druht najpocetnejsiu skupinu dlhodobo tvoria pacienti sledovani v nefrologickych ambulanciach
pre hypertenznu a vaskularnu nefrosklerézu. Za rok 2021 ich s touto diagn6zou bolo sledovanych
21 790 (z toho 21 664 vo veku 19 a viac rokov a 126 pacientov do 18 rokov). Vysoky pocet
pacientov s poSkodenim obli€iek spdsobenym hypertenziou je dlhodobym trendom.

Pravidelna dialyzacna liecba
Pravidelnu dialyza¢nu liecbu (PDL) potrebovalo na Slovensku v roku 2021 celkovo 4 458 pacientov.
Najviac pravidelne dialyzovanych bolo pacientov, ktori mali oblicky poSkodené cukrovkou (1 519
pacientov). Hoci medziroéne (v porovnani s rokom 2020) klesol pocet pravidelne dialyzovanych
pacientov o 105, v pripade mladSich vekovych skupin sme zaznamenali narast pocCtu pacientov
v pravidelnej dialyzacnej lie¢be.

Pocet pacientov v pravidelnej dialyzaénej lie¢be podla veku, 2020 — 2021

Vekova skupina
Rok Spolu
0-18 19-29 30-39 40 -49 50 — 59 60 — 69 70+
2020 4563 11 83 177 399 688 1344 1861
2021 4 458 17 99 200 402 685 1258 1797

Smutny ndrast umrti pravidelne dialyzovanych pacientov

V roku 2021 dialyza&né stacionare evidovali 855 umrti ludi, ktori boli v pravidelnej dialyzaénej liecbe.
Oproti roku 2020 (785 umrti) vzrastol pocet takychto umrti o 8,9 %. Pri porovnani priemerného poctu
umrti oséb v PDL za roky 2015 az 2019 (priemerne 622 umrti) oproti roku 2021 evidujeme narast
0 37,5 %.

Vyvoj poétu umrti pacientov v pravidelnej dialyza€nej liecbe, 2009 — 2021
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