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Viac nez 160-tisic Slovakov ma problém s oblickami

Druhy marcovy Stvrtok kazdoroCne patri Svetovému dnu obli¢iek. Podla udajov
Narodného centra zdravotnickych informacii mame na Slovensku 155 Specializovanych
nefrologickych ambulancii, ktoré sa staraju o viac ako 160-tisic nefrologickych pacientov.
Najviac ich pochadza z KoSického kraja, naopak najmenej pacientov si oblicky lieci v
Bratislavskom kraji.

Oblicky su Zivotne doleZity organ, ktorého hlavnou ulohou je precistovat krv a zbavovat ju
odpadovych latok. Prefiltruju priblizne 200 litrov krvi kazdy deni. Podielaju sa aj na riadeni
systémového krvného tlaku. Ak zlyhaju, rieSenim je bud' dialyza alebo transplantacia
darcovského orgdnu pochdadzajuceho od mrtveho alebo Zivého darcu.

Choroby obli¢iek u dospelej populdcie v prevainej miere spdsobuju metabolické alebo
kardiovaskularne ochorenia. Na poskodenie obli¢iek nasledkom diabetes mellitus sa lieci
najviac pacientov spomedzi vSetkych diagnostikovanych nefrologickych pacientov, ide o
dlhodoby trend. PoSkodenia obli¢iek sposobené kardiovaskularnym ochorenim, hlavne
hypertenziou, su druhou najcastejSou pricinou.

Pacienti vyhladaju ambulanciu nefrolégie najcastejsie, ak ich trapia zapalové ochorenie
obliciek alebo nezapalové ochorenia, ktoré v oblickach nevznikaju, ale ich funkciu mézu
obmedzovat ¢i poskodzovat. Chronickej chorobe obli¢iek, ndhlemu zlyhaniu obliciek di
navstevam dialyzacnych centier sa da vyhnut skorou prevenciou. Preventivne vysetrenie
obliciek neboli a jeho ¢as sa odhaduje na len na niekolko minut. Zdujemcovi o preventivne
vySetrenie ochoreni obli¢iek sa odoberie kvapka krvi z prstu, vzorka mocu, zmeria sa mu tlak
a zhodnoti celkovy stav s prihliadnutim na rodinnd anamnézu.
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Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) - Statna prispevkova organizacia, ktorej
zriadovatelom je Ministerstvo zdravotnictva SR. NCZI je subjekt zodpovedny za realizaciu
informatizacie a elektronizacie zdravotnictva v Slovenskej republike.

Postavenie a ulohy NCZI upravuje zakon €. 153/2013 Z. z. 0 narodnom zdravotnickom
informacnom systéme a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.
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