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S chorobou spinavych ruk koncia pacienti na nemocnicnych l6zkach

Hygiena ruk patri k najefektivnejSim opatreniam v prevencii infekénych ochoreni. Podstatnu tlohu
zohrava nielen pri Sireni respiracnych ochoreni, ale aj hepatitidy A, s ktorou podla tdajov NCZI
skoncilo v nemocnici 8 pacientov.

Hepatitida A sa oznaduje sa aj choroba Spinavych ruk. V najtazsich pripadoch méze toto ochorenie
pripltat pacienta na nemocni¢né 16zko o ¢om svedCia aj posledné Statistické Udaje Narodného
centra zdravotnickych informdcii. S hepatitidou typu A bolo naposledy hldsenych v slovenskych
nemocniciach 8 pacientov.

Traviace tazkosti, nevolnost alebo nespecifické priznaky podobné chripke sprevadzaji nastup zltacky
typu A, ktord utoéi na pecen. Priznaky sa rOznia aich intenzita do znacnej miery zavisi od veku
infikovaného. Kym deti prekonavaju ochorenie jednoduchsie, u seniorov sa o¢akava komplikovanejsi
priebeh. V pokrocilom $tadiu ochorenia uz mozno na pacientoch pozorovat typické Zlté sfarbenie
ocnych bielkov, koZe a tmavy moc, ¢o svedci o tom, Ze virus napadol bunky pecene. U ¢asti chorych
sa vSak tieto priznaky nemusia prejavit, ochorenie tak na seba neupozorni a siri sa dale;j.

Nakaza sa prenasa najCastejSie oralno-fekdlnou cestou. Z kontaminovanej stolice sa pri
nedodrZiavani zasad osobnej hygieny dostane na ruky, odtial na ruky inej osoby a odtial do ust. To
je dovod preco sa Zltacke typu A tiez hovori choroba Spinavych ruk.

Ochorenia sa vSak mbze prendasat aj kontaminovanou vodou, ale aj zle umytym ovocim a zeleninou.
Proti ochoreniu existuje ockovanie. Odporuca sa zvazit pred cestou do krajin tropického a
subtropického pasma alebo do oblasti s velmi nizkym hygienickym standardom.

Tohtoroc¢na téma Svetového dia hygieny ruk, ktory pripada na 5. maja, je zamerana na uznanie toho,
ze ku klime alebo kulture prevadzky sa moze aktivne prispiet Cistenim ruk, ale aj tym, ze silnd kultdra
kvality a bezpecnosti motivuje fudi, aby si umyvali ruky.

O organizacii:

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) - §tatna prispevkova organizacia, ktorej
zriadovatelom je Ministerstvo zdravotnictva SR. NCZI je subjekt zodpovedny za realizaciu
informatizacie a elektronizacie zdravotnictva v Slovenskej republike.

Postavenie a ulohy NCZI upravuje zakon €. 153/2013 Z. z. 0 narodnom zdravotnickom
informacnom systéme a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.
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