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V Bratislave dna 24.3.2022
Pripadov tuberkulézy u nas ubuda, situacia vo svete je vSak ina

Od roku 1982 si pripominame 24. marec ako Svetovy den tuberkulézy. Svetova
zdravotnicka organizacia ho vyhlasila s ciefom informovat’ Siroki odbornu i laicku
verejnost’ o si€asnom stave tuberkulézy a motivovat’' k boju proti tejto smrtel'nej
chorobe.

Najvyssi podiel chorobnosti na tuberkul6zu (TBC) je na Slovensku u deti do piatich rokov.
Posledné Statistiky hovoria o 23 novych pripadoch. Druhd najpocCetnejSiu skupinou
tuberkuléznych pacientov tvoria seniori vo vekovej skupine 60 az 64 rokov, v nej pribudlo
15 novych pripadov.

Choroboplodné zarodky tuberkuldzy sa Siria kasfom, kychanim, spevom alebo aj pri
komunikacii, pricom ktokolvek ich vdychne, ten je v ohrozeni. Baktérie napadaju
vacsinou pluca, no nielen tie. Lekarska prax rozliSuje medzi nakazou tuberkulézou
a samotnym ochorenim. Osoba, ktora je nakazena, ma v tele choroboplodné zarodky,
priCom obranné mechanizmy niektorych ludi dokazu zarodky eliminovat a zabranit
tak prepuknutiu samotného ochorenia. U ludi so zniZzenou imunitou su vSak obranné
mechanizmy na nizkej urovni, ¢o zvySuje riziko prepuknutie ochorenia.

Tuberkulézne ochorenie si vyzaduje rychlu lie€bu, pri ktorej je bezpodmienectne
nutné, aby pacient bral lieky pravidelne a podla odporucania lekara. Po uspesSnej
lieCbe pacient uz o niekolko tyzdfiov prestava byt Siritefom ochorenia a vratit sa do
beZzného Zivota.

Na Slovensku sa povinne ocCkovalo proti tuberkuléze do roku 2011, vdaka ¢omu
kazdoroCne poclet pacientov s TBC u nas klesa. Svetova zdravotnicka organizacia
(WHO) vo svojej roCenke k tuberkuléze uviedla, Ze na tuto bakterialnu infekciu
naposledy zomrelo 1,5 miliénov ludi. Podla Svetova zdravotnicka organizacia patri
medzi rizikové krajiny India, Vietnam ¢&i Thajsko.

Tuberkul6za je =zavazné infekéné ochorenie, ktorého vyvolavatelom je baktéria
Mycobacterium tuberculosis Objavenie bacila vyvolavajuceho tuberkulézu sa pripisuje
nemeckému lekarovi Robertovi Kochovi (1843 - 1910). Za svoju vedecku pracu ziskal v roku
1905 Nobelovu cenu za medicinu a fyzioldgiu.

https://www.nczisk.sk/Statisticke vystupy/Tematicke statisticke vystupy/Tuberkuloz
a_ine choroby dychacej sustavy/Tuberkuloza/Pages/default.aspx
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