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Ockovanie zachranuje zivoty

Infekéné choroby patrili v minulosti k najéastejSim pri€indm umrtia. Zmenilo to az
oc¢kovanie, ktoré takmer vymazalo mnohé ochorenia z nasich zivotov. O¢kovanie sa
tak zaradilo medzi najvyznamnejsie a najuc¢innejSie vydobytky modernej mediciny.
Jeho vyznam si treba pripomenut’ aj po¢as Svetového imunizaéného tyzdna.

Vdaka pravidelnému povinnému oc¢kovaniu sa na Slovensku podarilo eliminovat detsku
obrnu a &i také zavazné infekcie ako zaskrt a tetanus deti i mladistvych. Vyskyt dalSich
ochoreni, ktorym mozno predchadzat oCkovanim, sa vyrazne zredukoval.

Zatial ¢o oCkovaniu v detskom veku sa venuje zasluZzena pozornost, v dospelosti sa naf
neraz zabuda. Povinné o€kovanie pre dospelych na Slovensku je preo¢kovanie proti zaskrtu
a tetanu. Odporuca sa vykonat vo veku 30 rokov a nasledne kazdych 15 rokov. V ramci
tohto povinného preockovania je mozné absolvovat aj o¢kovanie proti Ciernemu kaslu.
ZaocCkovat' sa da aj poCas preventivnej prehliadky, ktoru sa odporuca dospelym absolvovat
raz za dva roky. AvSak zaujem o preventivne prehliadky u vSeobecnych lekarov je nizky, zo
sto ludi starSich ako 19 rokov absolvovalo preventivku len 34 oséb.

PredovSetkym u seniorov je podstatné ockovanie proti chripke a pneumokokovym
invazivnym ochoreniam. Pneumokokova konjugovana vakcina je pre vybrané rizikove
skupiny populacie, a sice pre fudi nad 59 rokov a chronicky chorych, pine hradena z
verejného zdravotného poistenia. O&kovanie proti chripke hradia zdravotné poistovne
vSetkym svojim poistencom. Povinné je (rovnako ako ocCkovanie proti pneumokokovym
ochoreniam) pre osoby umiestnené v zariadeniach socialnych sluzieb.

Ockovanie proti virusovej hepatitide B je dblezité najma pre zamestnancov zdravotnickych
zariadeni, Studentov a ucitelov zdravotnickych odborov, ktori su v riziku nakazy, ale aj
rizikovych pacientov, ktori su pripravovani na dialyzu a transplantaciu organov, pacientov s
poruchami krvotvorby, cukrovkou, osoby umiestnené v zariadeniach socialnych sluzieb, v
resocializacnych zariadeniach pre drogovo zavislych.

Dalie infekéné ochorenia, proti ktorym sa v dospelosti mézete chranit okovanim su
klieStova encefalitida (odporu€a sa predovSetkym ludom Zijucim v oblastiach s vysokym
vyskytom kliestov) ¢i meningokokové infekcie, ktorych sa na Slovensku ro¢ne zaznamend
25 — 55 pripadov v podobe invazivnych meningokokovych ochoreni. Z nich priblizne kazdy
desiaty pacient zomrie.

Ockovat sa da aj proti ochoreniam ako pasovy opar (odporuc¢a sa nad 50 rokov), virusova
hepatitida A (odporu¢ané sa najma ludom s chronickym ochorenim pecene, ale aj pri
cestach do krajin s niz§im hygienickym Standardom), ovcie kiahne (odporica sa najma
Zenam, ktoré eSte neprekonali ovCie kiahne a planuju tehotenstvo), ochorenia spbésobené
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f[udskym papilomavirusom — HPV (karcindm kréka maternice, vaginy, penisu, karcinomy v
oblasti hlavy a krku a dalSie sa odporuca v detskom veku)

Vzhlfadom na epidemiologickd situaciu Narodné centrum zdravotnickych informacii
odporu¢a medzi okovanie pre dospelych zaradit' aj ockovanie proti ochoreniu COVID-19,
o ktorom sa vedie spoloCenska diskusia. Na Slovensku mame do dnesSného dna 2 765 468
0s6b plne zaockovanych osdb proti ochoreniu COVID-19, ¢o predstavuje uz takmer 60 %
obyvatel'stva.

O organizacii:
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Postavenie a ulohy NCZI upravuje zakon &€. 153/2013 Z. z. o narodnom zdravotnickom
informacénom systéme a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.
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