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V Bratislave dna 11.4.2022

Nelieceny diabetes u deti vedie v dospelosti ku zdravotnym komplikaciam

Chronické metabolické ochorenie diabetes postihuje aj deti. Narodné centrum zdravotnickych
informacii eviduje viac ako 2 000 detskych diabetikov liecenych inzulinom, pricom 70 % z nich musi
dostavat inzulin minimalne trikrat denne. Kontinudlna terapia, ¢iZe zavedenie inzulinovej pumpy,

bola realizovana u vyse 700 mladistvych do devatnasteho roku Zivota.

Ak sa podari cukrovku odhalit a Uspesne liecit v€as, nemusi vyraznejSie ovplyvnit kvalitu Zivota v
dospelosti. Avsak stdle plati, Ze ludia, u ktorych sa diabetes prejavil v detstve, su pocas celého Zivota

nachylnejsi na ochorenia.

Detska cukrovka je chronické ochorenie metabolizmu inzulinu. V pripade detskych a dospievajucich
pacientov ide prevazne o autoimunitni cukrovku 1. typu. Ich pankreas, podZaliudkova Zlaza,
neprodukuje dostatok hormdnu inzulinu, v désledku ¢oho nebezpecne stupa hladina glukdzy v krvi.
Cielom lieCby je dostat a udrzat hladinu glukdzy v krvi pod kontrolu. Cukrovka tak meni Zivot nielen
malému pacientovi, ale celej rodine. Diabetik nemdze zjest kedy chce a ¢o mu napadne. Musi si
pocitat sacharidové jednotky - cukor v kazdej zjedenej porcii, musi si monitorovat hladinu krvnu
glykémiu a davkovat si inzulin tak, aby nemal glukdzy v krvi ani vela, ale ani malo. A to plati uz aj
u najmensich v rannom detstve, priCom choroba si vyZaduje celoZivotnu Upravu Zivotospravy, a to

ako v oblasti stravovania, tak aj pohybu.

Narodné centrum zdravotnickych informacii eviduje podla poslednych Statistickych zisteni u
detskych pacientoch od 0 do 18. roku Zivota viac ako 2-tisic detskych diabetikov lieCenych inzulinom.
Z poslednych Statistickych dat sa ukazuje, Ze v diabetickych ambulanciach sa u nas lie€ilo viac ako 1
400 deti v intenzifikovanom reZime. To znamen3, inzulin dostavali v troch a viacerych dennych
davkach s naslednym monitorovanim hladiny krvnej glykémie. Kontinuadlna terapia dietata
(zavedenie inzulinovej pumpy) bola realizovana u viac ako 700 mladistvych do devatnasteho roku

Zivota.
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Pocet pravidelne sledovanych pacientov (dispenzarizovanych) malych diabetikov vo veku od 5 do 14
rokov s diagndzou zistenou v danom roku postupne rastie. V praxi to vyzera tak, Ze v roku 2016
v ambulancidch evidovali 134 novych malych pacientov, v roku 2017 ich uz bolo 148 a v roku 2018
hlasili lekari 156 deti, ktorym v tom roku odhalili cukrovku, v roku 2019 pocet tento pocet narastol
na 164 deti. Trend sa potvrdzuje aj pri poslednych Statistickych zisteniach v roku 2020, kedy bolo
v diabetologickych ambulancidch zaznamenanych 294 novych malych pacientov vo veku od 5 do 14

rokov.

O organizacii:

Narodné centrum zdravotnickych informécii (NCZI) - Statna prispevkova organizécia, ktorej
zriadovatelom je Ministerstvo zdravotnictva SR. NCZI je subjekt zodpovedny za realizaciu
informatizacie a elektronizacie zdravotnictva v Slovenskej republike.

Postavenie a ulohy NCZI upravuje zakon ¢. 153/2013 Z. z. 0 narodnom zdravotnickom
informacnom systéme a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

Kontaktné udaje:

Mgr. Alzbeta Siva

hovorkyria

Narodné centrum zdravotnickych informacii

Tel.: 0910 917 444, mail: alzbeta.siva@nczisk.sk, web: www.nczisk.sk
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