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Na Slovensku mame viac ako 94-tisic astmatikov, spustacom ich ochorenia
moze byt pel alebo cigaretovy dym

Astma je jednym z najrozSirenejSich neprenosnych ochoreni a povaZuje sa aj za najCastejSie
chronické ochorenie medzi detmi. Podla poslednych tGdajov Narodného centra zdravotnickych
informacii je na Slovensku viac ako 94-tisic sledovanych pacientov s astmou.

Priciny astmy nie su nateraz jednoznacné, ku nebezpecnym faktorom, ktoré prispievaju k jej rozvoju,
patri vdychovanie astmatickych spustacov, ako su alergény, tabakovy dym ¢i chemické latky. Napriek
tomu, Ze astma je nevyliecitelné ochorenie, spravna liecba moze priniest pacientom vysoku kvalitu
Zivota.

Predpoklady hovoria, Ze do roku 2025 celosvetovo stupne pocet astmatikov na az 400-milidnov.

Tohtoro¢na téma Svetového dnia astmy sa nesie v znameni: ,Uzatvaranie medzier v starostlivosti o
astmu®. V starostlivosti o astmu stdle pretrvdva mnoZstvo medzier, ktoré si vyzaduju pozornost, aby
sa znizil dopad ochorenia na pacientov, ktorému sa da predist, ako aj finanéné naklady na zdravotnd
starostlivost. Dohlad nad tymto ochorenim je podstatou liecby a mdze byt dosiahnuty u vacésiny
pacientov, ktori sa ku svojmu ochoreniu sprdvaju zodpovedne a spolupracuju s lekarmi.

Prvy Svetovy den astmy sa v roku 1998 oslavoval vo viac ako 35 krajinach a odvtedy sa kona kazdy
prvy utorok v maji.

Svetovy den astmy je organizovany Globalnou iniciativou pre astmu, podporuje ho i Svetova
zdravotnicka organizacia a k doleZitost Sirenia prevencie sa priddva aj Narodné centrum
zdravotnickych informacii na Slovensku.

O organizacii:

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) - Statna prispevkova organizacia, ktorej
zriadovatelom je Ministerstvo zdravotnictva SR. NCZI je subjekt zodpovedny za realizaciu
informatizacie a elektronizacie zdravotnictva v Slovenskej republike.

Postavenie a ulohy NCZI upravuje zakon €. 153/2013 Z. z. 0 narodnom zdravotnickom
informacnom systéme a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

Kontaktné udaje:

Mgr. Alzbeta Siva

hovorkyria
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