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Medzi Slovakmi dominuju afektivne a stresom podmienené
poruchy, pribuda poruch prijmu potravy

Sprava o psychickom stave nasej krajiny nie je lichotiva. Podla najnovsie
spracovanych udajov Narodného centra zdravotnickych informacii
psychiatrické ambulancie v roku 2021 vykonali takmer 2 miliény vySetreni
s diagnostikovanou  psychickou poruchou. NajéastejSim dévodom
ambulantnej lie€by boli afektivhe a stresom podmienené poruchy.

Podfa udajov Narodného centra zdravotnickych informacii bolo v psychiatrickych
ambulanciach v roku 2021 celkovo vySetrenych 377 200 oséb, o v porovnani s
predchadzajucim rokmi znamena narast o 3,5 %. Z hladiska pohlavia prevladali Zeny
(796 z 10-tisic zien) oproti muzom (587,5 z 10-tisic muzov). Celkovo v minulom roku
ambulancie vykazali takmer 2 miliény vySetreni s diagnostikovanou psychickou
poruchou (1 918 976).

NajcastejSim dévodom ambulantnej psychiatrickej lie€by boli v roku 2021 afektivne
poruchy, ktoré boli diagnostikované u 32 % vsetkych vySetrenych oséb.
Nasledovali neurotické stresom podmienené a somatoformné poruchy, ktoré sa
tykali 27 % osdb a organické dusevné poruchy vratane symptomatickych, ktoré
boli pritomné u takmer 20 % vySetrenych osdb. Vo vSetkych troch skupinach
diagnoz prevazovali Zeny nad muzmi. Muzi dominovali pri poruchach psychického
vyvinu s podielom 76,1 % a pri poruchach psychiky a spravania spésobenych
uzivanim alkoholu a psychoaktivnych latok, pri ktorych mali zastupenie 74,7 %.

Ochrannu ambulantnu lie€¢bu podstupilo 6 814 oséb, z ¢oho najviac ich bolo v
protialkoholickej (45,4 %) a protidrogovej ochrannej liecbe (27,5 %).

Podfla uzemného sidla ambulancie vySetrili najviac os6b so stanovenou diagnézou
vzhfadom na pocet obyvatelov v Bratislavskom kraji (879 z 10-tisic), KoSickom
(779 z 10-tisic), Banskobystrickom (749 z 10-tisic) a PreSovskom kraji (748,9 z 10-
tisic).

V roku 2021 bola psychicka porucha diagnostikovana prvykrat v Zivote 63 083
osobam, €o predstavuje medziro¢ny narast o 3,4 %. Pocet Zien (54,8 %) mierne
prevySoval pocCet muzov (45,2 %).
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V poslednych piatich rokoch prislo k vyznamnému narastu novodiagnostikovanych
pacientov pri niektorych menej Castych psychickych poruchach.

V skupine poruch prijmu potravy narastol po€et pacientov s diagnézou zistenou
prvykrat v Zivote o 31,3 % oproti minulému roku. Poruchy prijmu potravy
zaznamenavaju v poslednych rokoch kontinualny narast, vzhfadom na 5-roény
priemer stupol ich pocet v roku 2021 o 37,7 %.

Podobne medziro€ne stupol aj poCet novodiagnostikovanych pripadov poruch
psychického vyvinu o 24,5 %, €o v porovnani s patroénym priemerom predstavuje
narast 0 22,2 %.

Vzhladom na vekové skupiny pribudlo najviac pripadov psychiatrickych diagnéz
zaznamenanych prvykrat v zZivote u oséb nad 75 rokov. NajvyssSi medziroCny
narast po¢tu novodiagnostikovanych pacientov po prepocitani na 10-tisic osdb
danej vekovej kategoérie vdak bol zaznamenany u 15- az 19-ro¢nych (29, 2 %),
nasledovali deti od 0 do 14 rokov (17,3 %) a dvadsiatnici (20 — 29 rokov 14,3 %).

V skupine deti do 14 rokov boli, podobne ako v predchadzajucich rokoch aj v roku
2021 najcCastejSou skupinou diagnéz zistenou prvykrat v zivote poruchy spravania
a emocné poruchy so zvy€ajnym zaciatkom v detstve a po€as dospievania. Tvorili
polovicu aj zo vSetkych novodiagnostikovanych poruch medzi 15- az 19-roCnymi,
kde bol zaznamenany najvacsi medziroény narast novych pacientov (29,2 %)

v skupine neurotickych, stresom podmienenych a somatoformnych poruch.

Viac udajov k téme najdete na Psychiatricka starostlivost (nczisk.sk).

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Ulohou NCZI je rozsirovat elektronizaciu zdravotnickych sluZieb, zvy$ovat kvalitu
poskytovanych sluzieb a vdaka proklientskym projektom zjednoduSovat' pristup ob¢anov k sluzbam. Ciefom
NCZI je transformacia na plne modernu, procesne orientovanu instituciu.

Kontaktné udaje:

Mgr. Veronika DaniCova, hovorkyra
Tel.: +421 902 671 045, mail: hovorca@nczisk.sk, web: www.nczisk.sk
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