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TLACOVA SPRAVA

V Bratislave, dra 28. decembra 2022
NCZI: Pribuda l'udi s vysokym tlakom a obeti infarktov

Srdcovocievne ochorenia postihujid ¢oraz mladsSie roc¢niky. Podla dat
Narodného centra zdravotnickych informacii Slovakov najvaésmi ohrozuje
vysoky krvny tlak a poruchy srdcového rytmu. Zatial' €o pocet hospitalizacii
so srdcovocievnymi ochoreniami klesa, umrti na infarkt rapidne pribudlo.

Srdcovocievne ochorenia su dlhodobo hlavnou pri€inou umrti a hospitalizacii u nas i vo
svete. Prispieva k nim nedostatok pohybu, nezdrava strava, kila navyse, faj¢enie, alkohol,
dlhodoby stres, vySSi vek, ale aj prechodené infekcie. Podla dat Narodného centra
zdravotnickych informacii (NCZI) ma pocet oséb sledovanych v kardiologickych
ambulanciach od roku 2009 stupajuci trend.

Po medziroénom poklese v roku 2020, ktory bol prvym rokom pandémie, v roku 2021
pocet sledovanych oséb opat medziro¢ne vzrastol o 3,6 %. V pravidelnej starostlivosti
kardiolégov bolo ku koncu roka 2021 celkovo 697 577 oséb, ¢o predstavuje 128 z 1-tisic
obyvatelov. Navstev pacientov zaznamenali kardiologické ambulancie v minulom roku
1229 726, ¢o je 0 7,6 % menej ako v roku 2020.

Vzhladom na pohlavie bol pomer pacientov vyrovnany, muzi (351 055) prevySovali len
mierne (0 0,6 %) Zeny (346 522). Po prepocitani na pocet obyvatelov v danej vekovej
skupine pribudlo pacientov najma v mladSich roénikoch. Najvys&i medziro¢ny narast bol
zaznamenany v skupine do 24 rokov (+ 16,1 %) a od 25 do 44 rokov (+8,4 %).

K medziro€nému poklesu prislo len u 65- az 74-ro¢nych (-1,8 %).

Pocet osbb prijatych do sledovania kardiologickych ambulancii v danom roku koliSe za
celé sledované obdobie. V roku 2021 pribudlo 98 083 novych pacientov prijatych do
sledovania, €o predstavuje narast o 10,1 % oproti predchadzajucemu roku.

Po prepocitani na 10-tisic obyvatelov danej vekovej skupiny sledujeme narast vo vietkych
vekovych skupinach, najvyraznejSie v skupine 25 — 44 rokov (+ 20,9 %) a 45 — 64 rokov
(+13,2 %).

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom
zdravotnictva SR. Ulohou NCZI je rozsirovat elektronizaciu zdravotnickych sluZieb, zvy$ovat kvalitu
poskytovanych sluzieb a vdaka proklientskym projektom zjednoduSovat' pristup ob¢anov k sluzbam. Ciefom
NCZI je transformacia na plne modernu, procesne orientovanu instituciu.
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Diagndozy

Vysoky krvny tlak je tichy zabijak, lebo neraz sa nijak sa neprejavuje, neboli a lieky narn
neraz nestacia. Bez zmeny zivotného Stylu jedného diia spbésobi zlyhanie srdca &i akutny
infarkt.

Z pohladu najCastejSich skupin diagnéz bolo podobne ako v predchadzajucich rokoch aj
v roku 2021 najviac sledovanych pacientov s hypertenznymi chorobami (240 590
pacientov), ischemickymi chorobami srdca (170 347 pacientov) a poruchami srdcového
rytmu (154 195 pacientov). Najvy$Si medziro€ny narast poctu sledovanych oséb bol
zaznamenany pri poruchach srdcového rytmu o 7,8 % a pri hypertenznych chorobach
07,4 %.

V ramci krajov zaznamenali najvy$Si poCet navstev kardiologické ambulancie

v Bratislavskom (207 321 navstev) a v Kosickom kraji (200 525 navstev), najmenej

v Trnavskom kraji (80 913 navstev). Najviac sledovanych pacientov vykazali ambulancie
v KoSickom a v PreSovskom kraiji, najviac novych pacientov pribudlo v PreSovskom

(17 754 pacientov) a KoSickom kraji (17 289), najmenej v Trnavskom kraji (6 670).

Hospitalizacie

Srdcovocievne ochorenia su dlhodobo naj¢astejSou priCinou hospitalizacii. Z jednotlivych
diagnéz dominovali v nemocniciach v roku 2021 srdcové zlyhanie (22 077), nasledoval
mozgovy infarkt (19 543) a akutny infarkt myokardu (13 676). PocCet hospitalizacii na
srdcoveé zlyhanie, cievne choroby mozgu ako aj na ischemické choroby srdca v prepocte
na pocet obyvatelov od roku 2014 kontinualne klesa.

Celkovo tvorili choroby obehovej sustavy 14,6 % z celkového poctu hospitalizacii. Srdce
a cievy viedli k 137 673 hospitalizaciam, €o je v prepocte 25,3 z 1-tisic obyvateflov.
Osoby so srdcovocievnymi chorobami mali najvysai priemerny vek spomedzi
hospitalizovanych (68,1 roka). Najvacsiu skupinu tvorili pacienti vo veku 65 — 74 rokov,
hoci v prepocte na pocet obyvatelov v danej vekovej skupine jednoznacne viedli pacienti
nad 75 rokov, vyrazne vSak pribudlo uz aj osdb nad 55 rokov.

Umrtia

Patrocny klesajuci trend poctu obeti infarktov zastavil rok 2021, ked vysko il poet umrti
na infarkt nielen medziro¢ne, ale presiahol aj udaje z roka 2018. Zatial ¢o pred piatimi
rokmi bolo obeti infarktov 2 941 (54,07 zo 100-tisic obyvatelov), v roku 2020 to bolo 2 209
(40,467 zo 100-tisic) a v roku 2021 to bolo 2 453 (45,075 zo 100-tisic).
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