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TLACOVA SPRAVA

V Bratislave, dia 9. novembra 2022
NCZI: Najviac hospitalizacii na psychiatrii si vyziadal alkohol

Pocet hospitalizacii v psychiatrickej starostlivosti stupol, a to najma v
mladsich vekovych skupinach. Ukazuju to najnovsie ¢isla Narodného centra
zdravotnickych informacii. Najviac hospitalizacii na psychiatrii ma na svedomi
alkohol.

Na Slovensku hospitalizovali na psychiatrickych oddeleniach postelovych zdravotnickych
zariadeni v roku 2021 pre dusevné poruchy a poruchy spravania 37 482 pacientov. Najvacsi
podiel na tom maju, podobne ako v predchadzajucich rokoch poruchy psychiky a spravania,
ktoré zapricinilo uzivanie alkoholu. Na psychiatrickych hospitalizaciach sa podiela 25,8 %.
Druhou najc¢astejSou skupinou diagnéz bola schizofrénia, schizotypové poruchy a poruchy
s bludmi s podielom 21,0 %.

Alkohol je na Slovensku dlhodobo problém, ktory priamo suvisi so samovrazdami,
smrtefnymi dopravnymi nehodami &i s rodinnymi tragédiami. A podla Svetovej zdravotnickej
organizacie (WHO) sa to pocas pandémie Covid-19 len zhorSilo . Po¢as pandemickych
rokov stupla celosvetovo spotreba alkoholu, pricom Slovensko so spotrebou 11.1 litra na
obyvatela predcilo nielen eurépsky priemer, ale takmer dvojnasobne aj svetovy.

Najviac hospitalizovanych muzZov pre poruchy suvisiace s uzivanim alkoholu pochadza z
Kosického (39,3/10 000 obyvatelov kraja a daného pohlavia) a Trenc¢ianskeho kraja (37,8/10
000). Najviac Zien prijatych na hospitalizaciu s touto diagnézou bolo z Trencianskeho
(13,0/10000) a Zilinského kraja (11,2/ 10 000). Najéastejsie boli s touto diagnézou
hospitalizované slobodné (43,6 %) a nezamestnané osoby (38,0 %).

V uplynulom roku 2021 priSlo k medziro€nému narastu poctu hospitalizacii v skupine 15- az
19-ro¢nych o 13,8 %, v skupine 20- az 29-ro¢nych o 7,9 % a vo vekovej skupine 30 az 44
rokov o 5,4 %. Pri ostatnych vekovych skupinach bol zaznamenany mierny medzirocny
pokles poctu hospitalizacii.

Z pohlfadu socialno-ekonomickych ukazovatelov boli najcastejSie s psychiatrickou
diagnézou hospitalizovani slobodni muzi (59,1 %), z ktorych takmer polovica bola vo veku
25 — 39 rokov (45,4 %). Podobne aj v pripade ZzZien boli najCastejSie hospitalizované
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slobodné Zeny (39,3 %), z ktorych boli najviac zastupené vekové skupiny do 24 rokov (33,9
%) a 25 — 39 rokov (33,8 %). Podla pracovného stavu a pohlavia sa najviac hospitalizacii
tykalo nezamestnanych muzov (29,3 %) vo vekovej skupine 35 — 39 rokov (16,3 %) a Zien
starobnych déchodkyri (28,3 %). Vzhladom na vzdelanie bol najvyssi pocet hospitalizacii
pri muzoch so stredoSkolskym vzdelanim bez maturity (34,4 %) a pri Zzenach so
stredoskolskym vzdelanim s maturitou (30,9 %).

Podrobnejsie udaje k tejto téme su obsiahnuté v Statistickych vystupoch zverejnenych na
http://www.nczisk.sk/Statisticke_vystupy/Tematicke_statisticke vystupy.
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