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Kvalita Zivotného prostredia priamo suvisi so zdravim

Ndarodné centrum zdravotnickych informacii sa dnes 7. aprila pripdja k aktivitdm Svetového dia
zdravia. Ten bol vyhlaseny v roku 1950 Svetovou zdravotnickou organizaciou (WHO) ako
pripomenutie vzniku WHO v roku 1948. Témou Svetového dia zdravia pre rok 2022 je Nasa
planéta, nase zdravie.

Na zdravie Slovakov nepriaznivo vplyva zmena klimy v podobe extrémnych horucav, povodni a zmien
v oblasti Sirenia chorob. Znecistenie ovzdusia znamena najvacsie environmentalne riziko pre ludské
zdravie a priamo sa spaja sa so srdcovymi chorobami, plidcnymi chorobami, mrtvicou a rakovinou
pluc. Vystavenie ludského organizmu hluku z dopravy a priemyslu vedie k podrazdeniu, poruchdm
spanku a vyssiemu riziku vysokého tlaku a srdcovocievnych ochoreni.

Na kvalitu ovzdusSia nadvazuju aj velmi zdvaziné ochorenia, ako su zhubné nadory dychacich a
vnutrohrudnikovych organov, pricom dnes vieme povedat, ze podla poslednych Statistickych udajov
pozname na Slovensku 4 036 takychto pripadov.

Kontakt s nebezpeénymi chemikdliami prostrednictvom znelisteného vzduchu, vody,
spotrebitel'skymi vyrobkami a potravinami predstavuje v dnesnej dobe redlnou hrozbou. Nehovoriac
o tom, Ze nebezpecné chemikalie maju tendenciu pretrvavat v Zivotnom prostredi a kumulovat sa
potravinovych retazcoch.

Stupajuci trend a pocet chemickych latok spolu so silnejucim chemickym priemyslom naznacuje, ze
vystavenie ludi a Zivotného prostredia negativnym vplyvom bude mat rastucu krivku aj v budtcnosti.
Rovnako otdzne su i mozné Ucinky vystavenia zmesiam chemikalii, a to najma pocas zranitelnych
Zivotnych obdobi, ako su detstvo, tehotenstvo a staroba.

Velké varovanie prichddza v podobe zmeny klimy, ktord predstavuje bezprostrednu hrozbu pre
zdravie v podobe extrémnych horucav a zmien v Sireni ndkazlivych choréb a alergénov. Na Slovensku
ambulancie klinickej imunolégie a alergiolégie podla poslednych Statistickych zisteni hlasia viac ako
1 300 000 ndvstev pacientov a v pravidelnej starostlivosti je podla poslednych informacii sledovanych
viac ako 540 000 osb6b.

Pri alergiach je doleZity uz vnitromaternicovy vyvin ¢loveka a obdobie prvych mesiacov po narodeni,
ked'sa dieta prvykrat stretdva s latkami vonkajsieho prostredia a reaguje na ne. Okrem inhalaénych
alergénov prostredia zohrdva v tomto obdobi kft¢ovu Ulohu stretnutie s potravinovymi alergénmi.
Okrem genetickych faktorov sa vyznamne podpisuje na stupajuci vyskyt alergickych ochoreni vplyv
vonkajSieho prostredia, teda klimatické zmeny suvisiace s oteplovanim ovzdusia, zmenou fléry,
prenesenim a rozmnozenim nepovodnych rastlinnych druhov s vysokym alergénnym potencidlom.

Environmentdlne rizika v spolo€nosti nie su rovnomerne rozlozené, pretoze zasahuju hlavne socidlne
znevyhodnené a marginalizované skupiny obyvatelstva, ktoré si ovela nachylnejSie na stresové
faktory zo Zivotného prostredia, a to vzhladom na zdravotné problémy a celkovy Zivotny Styl.

Nateraz je vsak tazké urcit niektoré environmentaélne rizika a ich Ucinok na zdravie. Nie je jasné, aké
dopady na ludské zdravie prinesu antimikrobidlne rezistencie alebo zmeny vo vystaveni ludi
chemickym latkam vo vyrobkoch, ktoré podliehaju obehovému hospodarstvu a posilfiujeme
recyklovanie.
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ZDRAVOTNICTVO

O organizacii:

Narodné centrum zdravotnickych informécii (NCZI) - Statna prispevkova organizécia, ktorej
zriadovatelom je Ministerstvo zdravotnictva SR. NCZI je subjekt zodpovedny za realizaciu
informatizacie a elektronizacie zdravotnictva v Slovenskej republike.

Postavenie a tlohy NCZI upravuje zakon ¢. 153/2013 Z. z. o narodnom zdravotnickom
informacnom systéme a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

Kontaktné udaje:

Mgr. Alzbeta Siva

Hovorkyria

Narodné centrum zdravotnickych informacii

Tel.: 0910 917 444, mail: alzbeta.siva@nczisk.sk, web: www.nczisk.sk
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