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Kardiologickym ambulancidam pribudlo takmer 90-tisic pacientov

Nedostatok zdravého pohybu vedie k srdcovocievnhym ochoreniam. Podla tddajov NCZI ich za posledné
obdobie ich pribudlo takmer 90-tisic. Kardiologické ambulancie podla poslednych Statistickych tidajov NCZI
evidovali viac ako 1 143-tisic navstev pacientov, najcastejSie vo veku nad 19 rokov (92,5 %).

Z pohladu najcastejSich skupin diagndz je v kardiologickych ambulancidch v obdobi od roku 2009 najviac
sledovanych pacientov lieCenych na hypertenzné choroby, ischemické choroby srdca a poruchy srdcového
rytmu. Podla poslednych Statistickych zistovani bolo s hypertenznymi chorobami sledovanych viac ako 225-
tisic pacientoy, s ischemickymi chorobami viac ako 168-tisic pacientov a poruchami srdcového rytmu takmer
143-tisic pacientov.

Sedavy spdsob Zivota ma za nasledok poruchy denného rytmu, ktoré mézu vyustit do spankovych portch,
problémov s oddychom a regeneraciou, negativne ovplyvriuje kvalitu stravovacieho reZzimu, znizuje odolnost
tela vodi stresu a celkovu telesnd kondiciu. Nedostatok pohybu nielen zhorsuje kvalitu Zivota, ale u mladsich
negativne zasahuje do vyvoja organizmu. Vyraznym sp6sobom zvySuje riziko vzniku kardiovaskularnych
ochoreni, cukrovky, obezity, rakoviny hrubého Creva, osteopordzy, depresie Ci Uzkosti.

Pravidelna pohybova aktivita pozitivne vplyva na srdcovocievny systém, znizuje hladinu krvného tlaku aj
cholesterolu, podporuje metabolizmus, udrZiava optimalnu telesni hmotnost, pozitivne vplyva na hladinu
cukru v krvi, stimuluje imunitu, priaznivo vplyva na dychacie cesty, zvysuje svalovu silu, pésobi preventivne
proti osteopordze a znizuje riziko vzniku zlomenin, optimalizuje stresovu zataz a zvySuje hladinu endorfinov.

Svetovy denl pohybu bol vyhldseny Svetovou zdravotnickou organizaciou v roku 2002 a kazdoroc¢ne pripada
na 10. maj.

O organizacii:

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) - Statna prispevkova organizacia, ktorej
zriadovatelom je Ministerstvo zdravotnictva SR. NCZI je subjekt zodpovedny za realizaciu
informatizacie a elektronizacie zdravotnictva v Slovenskej republike.

Postavenie a ulohy NCZI upravuje zakon €. 153/2013 Z. z. 0 narodnom zdravotnickom
informacnom systéme a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.
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