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Alergikov medzi starSimi ludmi pribuda

Alergia vas mdZe postretnut naozaj v kazdom veku. Nie je vynimkou, Ze sa alergicka reakcia objavi
aj u starsich l'udi, ktori zrazu zadali trpiet sennou nadchou, dychaviénostou, slzenim a zdpalom
spojiviek v jarnych mesiacoch. SilnejSia alergicka reakcia sa zvykne prejavit najmi u ludi s
nadvahou ¢i obezitou.

Pelova sezdna je v plnom prude, alergici su v pozore uz druhy mesiac. Na vine su klimatické zmeny,
ked'k otepleniu, a teda aj k zvySenému vyskytu alergénov v ovzdusi dochadza uz skér ako v minulosti.
Momentalne kvitnlce stromy striedaju travy.

Nielen alergickd sezdna vSak nastupuje skér, ale meni sa aj vekova struktura alergikov. Kym v
minulosti alergiou trpeli najma deti, resp. prejavila sa v detskom veku, dnes alergia u starsich fudi uz
nie je vynimkou. Prevalencia alergickych ochoreni v seniorskom veku je okolo 5 percent. Alergické
ochorenia vo vyssom veku pritom nepostihuju iba dychacie cesty, ale prejavuju sa aj na kozi a okrem
pelovych alergii nie si vynimocné ani liekové alergie a alergické reakcie na bodnutie hmyzu.

V pravidelnej lekdarskej starostlivosti bolo podla poslednych sledovanych udajov Narodného centra
zdravotnickych informdcii viac ako 542-tisic os6b. Vzhladom na vekové skupiny bolo v absolitnom
pocte najviac sledovanych os6b v skupine 19 a viacro¢nych (viac ako 368-tisic oséb), nasledovali
vekové skupiny 6 — 18 rokov (viac ako 128-tisic 0s6b), 1 — 5 rokov (viac ako 42-tisic os6b) a detido 1
roka ( viac ako 3 900 os6b).

Posledné statistiky ukazuju, Ze v alergiologickych ambulanciach je najviac sledovanych pacientov s
diagndzami, ako su alergicka rinitida, imunodeficientné stavy Ci alergickd astma.

Najviac sledovanych alergikov vykazali podla posledného Statistického zistovania ambulancie v
Bratislavskom a PreSovskom kraji, najmenej v Tren¢ianskom kraji. Po zohladneni po¢tu ambulancii
vykazujucich ¢innost, ktory je v jednotlivych krajoch Slovenska rozlozeny nerovhomerne, vychadza
priemerny pocet sledovanych os6b na 1 ambulanciu najvyssie v Trnavskom a Nitrianskom kraji.
Najmenej sledovanych pacientov pripadajtcich na 1 ambulanciu je v KoSickom kraji.

O organizacii:

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) - Statna prispevkova organizacia, ktorej
zriadovatelom je Ministerstvo zdravotnictva SR. NCZI je subjekt zodpovedny za realizaciu
informatizacie a elektronizacie zdravotnictva v Slovenskej republike.

Postavenie a ulohy NCZI upravuje zakon €. 153/2013 Z. z. 0 narodnom zdravotnickom
informacnom systéme a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.
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