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Psychiatrické ambulancie navstivilo viac zien ako muzov

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) eviduje, ze v psychiatrickych
ambulanciach bolo v roku 2020 uskutoénenych 1851 898 vySetreni s
diagnostikovanou psychickou poruchou, ¢o predstavuje pokles o 1,4 % oproti
predchadzajicemu roku. Celkovo bolo vySetrenych 364 464 os6b v porovnani
s minulym rokom prislo k poklesu o 7,5 %. Z hlfadiska pohlavia prevladali zeny oproti
muzom.

Podobne ako v predchadzajucich rokoch boli afektivne poruchy aj v roku 2020 najcastejSim
dévodom ambulantnej liecby. Boli diagnostikované u 32,6 % vSetkych vySetrenych oséb.
Nasledovali neurotické stresom podmienené a somatoformné poruchy, ktoré sa tykali 25,7
% osbb a organické dusevné poruchy vratane symptomatickych tvorili 19,6 % zo vSetkych
vySetrenych oséb. Pri vSetkych troch uvedenych skupinach diagnéz prevazoval pocet Zien
oproti muzom. Muzi vyrazne, viac ako 3-nasobne dominovali pri poruchach psychického
vyvinu a poruchach psychiky a spravania zapri€inenej uzivanim alkoholu a psychoaktivnych
latok a takmer 2-nasobne pri poruchach spravania a emocnych poruchach so zvy€ajnym
zacCiatkom v detstve a po¢as dospievania.

Najvyssi pocet vySetrenych osdb so stanovenou diagnézou vzhfadom na pocet obyvatelov
bol v Bratislavskom, Banskobystrickom, KoSickom a PreSovskom kraji.

V roku 2020 bola psychicka porucha diagnostikovana prvykrat v Zivote 61 030 osobam.
Tento pokles vSak pravdepodobne suvisi s pandemickym rokom 2020, kedy bol pristup
k zdravotnej starostlivosti Ciasto€ne obmedzeny.

Novodiagnostikovani pacienti boli naj¢astejSie lieCeni pre neurotické, stresom podmienené
a somatoformné poruchy (17 765 pacientov), organické duSevné poruchy vratane
symptomatickych (14 553 pacientov) a afektivne poruchy (11 737 pacientov).

V roku 2020 priSlo k medzirocnému poklesu poctu psychiatrickych diagnéz zistenych
prvykrat v zZivote pri vSetkych skupinach diagnéz, a to okrem poruch spravania spojenych s
fyziologickymi poruchami a somatickymi faktormi, pocet ktorych vzrastol o 7,4 %.

So zretelom na vekové skupiny najviac pripadov psychiatrickych diagnoz evidovanych
prvykrat v Zivote bolo v skupine starSich obyvatelov nad 75 rokov. Dalej vo vekovej skupine
45 — 59 rokov a v skupine 60 — 74 rokov.
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V skupine deti do 14 rokov boli v roku 2020 naj¢astejSou skupinou diagnéz zistenou prvykrat
v Zivote poruchy spravania a emoc¢né poruchy so zvy€ajnym zaciatkom v detstve a pocCas
dospievania, kam patria aj hyperkinetické poruchy. Uvedena skupina diagnéz tvorila 53 %
zo vSetkych novodiagnostikovanych poruch v tejto vekovej kategorii.

Vo vekovej skupine 15 — 19-roénych mali medzi diagnézami zistenymi prvykrat v zivote
najCastejSie zastupenie neurotické, stresom podmienené a somatoformné poruchy s
podielom 34,5 %. Uvedené poruchy patrili k najCastejSim porucham evidovanym prvykrat v
Zivote aj v troch dalSich skupinach 20 — 29 rokov (42,3 %), 30 — 44 rokov (40,5 %) a 45 —
59 rokov (35,8 %).

V starSom veku patrili k najCastejSim diagnézam zistenym prvykrat v Zivote organické
dusSevné poruchy vratane symptomatickych v skupine osdéb 60 — 74 rokov (37,2 %) a
vyrazne dominovali v skupine 75-a viacroénych oséob (85,3 %).
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