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Pokles poétu diabetikov v ambulanciach méze suvisiet s COVID-19

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) evidovalo v minulom roku 352 130 pacientov
(6 449,6 pripadov na 100 000 obyvatelov), ktori spadaju do starostlivosti diabetologickych
ambulancii a boli lie€eni na niektory typ diabetes mellitus.

U pacientov v najvyssej miere prevladal diabetes mellitus 2. typu (91,1 % pripadov, v pocte 320 688
pacientov). Diabetes mellitus 1. typu bol diagnostikovany u 7,4 % pacientov (26 171), iné typy
diabetes mellitus u 0,9 % pacientov (3 245) a gestacny diabetes mellitus u 0,6 % Zien (2 026).

Vroku 2020 diabetologické ambulancie evidovali 26 171 dispenzarizovanych pacientov s diabetes
mellitus 1. typu (479,3 pripadov na 100 000 obyvatelov). Z hladiska pohlavia bolo s diabetes
mellitus 1. typu dispenzarizovanych 13 278 muzov (498,0 pripadov na 100 000 muZov) a 12 893
Zien (461,6 pripadov na 100 000 Zien).

Pri pozorovani dlhodobého vyvoja v rokoch 2009 — 2020 pocet chorych na diabetes mellitus 1. typu
(celkovy pocet chorych na 100 000 obyvatelov) vykazuje mierne klesajuci trend, ktory sa stabilizoval
medzi rokom 2016 aZ 2019. V porovnani's rokom 2009 klesla miera tohto ochorenia o0 7,9 %.

Tento typ cukrovky mozZno casto vidiet u deti a dospievajicich, uz vsak menej u starSich ludi.
Problémom je imunitny systém, ktory utoli na takzvané beta bunky pankreasu. Telo po tom uZ
nedokaZe vytvarat dostatok inzulinu a nie je schopné regulovat hladinu glukdzy v krvi. Ak ma ¢lovek
diabetes typu 1, musi uZivat doplnkovy inzulin po cely Zivot. Cukrovka tohto typu sa zacina nahle
a rychlo sa zhorsuje. Nedokaze tomu zabranit ani Uprava stravy ani pohyb, v mnohych pripadoch je
dedi¢nd. Uvedeny typ cukrovky je zriedkavejsi ako diabetes mellitus typu 2. Ma ho len 5 az 10 %
diabetikov.

Na diabetes mellitus 2. typu sa v roku 2020 liecilo 320 688 os06b, pricom predstavovali 5 873,6
pripadov na 100 000 obyvatelov. Napriek medzirocnému poklesu pacientov s diabetom mellitus
2. typu v roku 2020 (0 4,9 % z poctu na 100 000 obyvatelov), dlhodoby trend je stupajuci. Oproti
roku 2009 miera ochorenia na diabetes mellitus 2. typu vzrastla o 5,1 % na 100 000 obyvatelov.
Pokles poctu dispenzarizovanych pacientov v roku 2020 méze suvisiet s opatreniami proti Sireniu
infekcie COVID-19.

Z hladiska vekového zloZenia dispenzarizovanych pacientov s diabetes mellitus 2. typu v roku 2020
boli v najvyssej miere zastupeni seniori vo veku 75 — 79 rokov (18 598,8 pripadov na 100 000
obyvatelov danej vekovej skupiny), ¢asty vyskyt ochorenia bol pozorovany aj u 70 — 74-ro¢nych (16
310,9 pripadov na 100 000 obyvatelov danej vekovej skupiny) alebo aj v pripade 80 — 84-ro¢nych 16
295,7 pripadov na 100 000 obyvatelov danej vekovej skupiny.
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V celkovom pocte dispenzarizovanych oséb s diabetes mellitus 2. typu mierne prevazovali Zeny (168
272 pacientok) nad muzmi (152 416 pacientov).

V roku 2020 bolo na diabetes mellitus 2. typu prvykrat diagnostikovanych 18 520 oséb (339,2
pripadov na 100 000 obyvatelov), v tom bolo 9 565 muZov a 8 955 Zien. V porovnani
s predchadzajucim rokom je to o 2 228 novovzniknutych pripadov menej.

NajvyssSia miera incidencie ochorenia diabetes mellitus 2. typu, bola pozorovana u pacientov nad 45
rokov, pricom predstavovali 86,4 % vSetkych novodiagnostikovanych osob. Pacienti vo veku 70 az 74
rokov predstavovali 848 pripadov na 100 000 obyvatelov danej vekovej skupiny. V pripade 75 az
79-ro¢nych NCZI eviduje 825,4 novovzniknutych pripadov na 100 000 obyvatelov danej vekovej
skupiny. Ochorenie sa frekventovane vyskytovalo aj u 65 0s6b u 69-ro¢nych, pricom tvorili 816,2
pripadov na 100 000 obyvatelov danej vekovej skupiny.

Pri cukrovke 2. typu su priznaky menej viditelné, tento typ mnohokrat prebieha dlhy ¢as bez
akychkolvek priznakov a prejavi sa aZ naslednymi komplikaciami. Vyskytuje sa prevazne u dospelych
a deti trpiacich nadvahou, ¢i obezitou. Organizmus ma vtedy znizend citlivost na inzulin, ktorého sa,
naopak, produkuje vela. Pri tomto type cukrovky, je potrebné zniZit svoju telesni hmotnost, brat
predpisané lieky a dodrZiavat diétu.

V stcasnosti sa cukrovka neraz zisti pri preventivnom vysSetreni alebo pred planovanou operdéciu, ked’
nie su pritomné ziadne priznaky, alebo st velmi mierne.

O organizacii:

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) - Statna prispevkova organizacia, ktorej
zriadovatelom je Ministerstvo zdravotnictva SR. NCZI je subjekt zodpovedny za realizaciu
informatizacie a elektronizacie zdravotnictva v Slovenskej republike.

Postavenie a ulohy NCZI upravuje zakon €. 153/2013 Z. z. 0 narodnom zdravotnickom
informacnom systéme a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

Kontaktné udaje:

Mgr. Alzbeta Siva

Hovorkyria

Narodné centrum zdravotnickych informacii

Tel.: 0910 917 444, mail: alzbeta.siva@nczisk.sk, web: www.nczisk.sk
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