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Chudokrvnost’ potrapila v minulom roku viac ako 46-tisic
pacientov

Anémia je rozSirenym problémom v ambulanciach detskych, vSeobecnych i
odbornych lekarov. Hovoria o tom posledné Statistické udaje za minuly rok, ktoré
potvrdzuja, ze zavaznymi anémiami trpelo v roku 2020 viac ako 46-tisic l'udi.

Predpoklada sa, Ze na celom svete trpi na anémiu asi 30 % fudi. S anémiou sa stretava
kazdy lekar a jej spravne zatriedenie vedie rychlejSie k urCeniu diagnézy a moznosti
adekvatnej lieCby. Zavazné anémie v podobe anémie z nedostatku Zeleza (26 940), anémie
z nedostatku vitaminu B12 a folatov (9 290), talasémie (895), vrodenej hemolytickej anémie
(564) ¢&i ziskané hemolytické anémie (876), anémie pri chronickych chorobach (5 593) iné
anémie (2 430) postihovali v roku 2020 dovedna viac ako 46-tisic pacientov.

Anémia alebo chudokrvnost sa vyskytuje zvy€ajne ako nasledok krvacania, ked je spojena
so stavom ohrozujucim Zivot, ako dbsledok poruchy krvotvorby a vyzrievania Cervenej
krvinky alebo jej skrateného prezivania. NajCastejSou formou anémie je sideropenicka
anémia spbésobena nedostatkom Zeleza v organizme. Ista Cast anémii je vrodena a ma
suvis s geneticky zapri€inenou poruchou vyvoja alebo funkcie ¢ervenych krviniek. Velmi
Casta je anémia pri chronickych chorobach. Pre niektoré z nich je aj charakteristickym
priznakom. Kedze Zelezo je v organizme kfu€ovym prvkom pre Zivot buniek, zakladnou
snahou organizmu je udrzat si jeho dostupnost. Denny obrat pri recyklacii ¢ervenych
krviniek predstavuje 20 mg zeleza. NaruSenie ktorejkolvek z ciest vstrebavania a recyklacie
Zeleza moze viest k jeho nedostatku so vSetkymi nepriaznivymi ucinkami pre organizmus.
NajCastejSou pri€inou rozvinutia anémie je nedostatoCny prijem zeleza spbésobeny bud
nevhodnym zloZenim potravy alebo poruchou jeho vstrebavania v zaZivacom trakte. Druhou
najCastejSou pri€inou su zvysené straty Zeleza krvacanim.
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