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Alkohol sa podiela na vacsine hospitalizacii na psychiatrickych oddeleniach

Narodné centrum zdravotnickych informacii zaznamenalo, Ze na psychiatrickych oddeleniach bolo
v roku 2020 pre dusevné poruchy a poruchy spravania uskuto¢nenych 36 862 hospitalizacii, z toho
muzi tvorili 55,9 %. V sledovanom obdobi 2008 — 2019 mal pocet hospitalizacii mierne stupajuci
trend a priemernym prirastkom 159 hospitalizacii rocne. V dosledku pandémie COVID-19 a
prijatych opatreni v poskytovani zdravotnej starostlivosti prislo v roku 2020 k zmene trendu a bolo
evidovanych o 7 208 hospitalizacii menej ako v roku 2019 (16,4 %).

Z celkového poctu hospitalizacii bola takmer tretina pacientov hospitalizovana vébec prvykrat v
Zivote. Najviac hospitalizacii si podobne ako v predchadzajucich rokoch vyZiadali poruchy psychiky a
spravania zapric¢inené uzivanim alkoholu, ktoré prestavovali 25 percent vSetkych hospitalizacii.
Druhou najéastejSou skupinou diagndz hospitalizovanych pacientov s podielom 0,7 % bola skupina
diagndz schizofrénia, schizotypové poruchy a poruchy s bludmi.

Nasledovali organické dusevné poruchy vratane symptomatickych s podielom 5,0 % a afektivne
poruchy, ktoré predstavovali 14,3 % hospitalizacii. Vzhfadom na pohlavie boli po prepocte
hospitalizacii na pocet obyvatelov daného pohlavia viac hospitalizovani muzi (77,3/10 000 muZov)
ako Zeny (58,2/10 000 Zien). NajvyraznejSia prevaha muzov bola pri hospitalizaciach s poruchami
psychiky a spravania zapri¢inenych uzZivanim alkoholu. Pri druhej najcastejSej skupine diagnoz
schizofrénia, schizotypové poruchy a poruchy s bludmi taktiez mierne prevazovali muzi (14,5/10 000
muZov; 13,5/10 000 Zien).

Pri organickych dusevnych poruchdach vratane symptomatickych boli ¢astejSie hospitalizované Zeny.
Najviac vSak prevazovali Zeny nad muzmi pri hospitalizacidch so skupinou diagnéz afektivne-poruchy.

Najviac hospitalizovanych muZov pre poruchy suvisiace s uZivanim alkoholu malo trvalé bydlisko v
Trencianskom kraji, nasledoval KoSicky kraj a PreSovsky kraj. Najviac Zien, ktoré boli prijaté na
hospitalizaciu s touto diagndzou pochddzalo zo Zilinského a Trencianskeho kraja, nasledoval Koicky
a Predovsky kraj. Viac ako polovica (55,1 %) ukoncenych hospitalizacii pri tejto diagndze trvala menej
ako 14 dni.

V' minulom roku najviac poklesli hospitalizacie pri neurotickych poruchach, poruchéach
podmienenych stresom a somatoformnych poruchach, a to 0 22,8 % a v skupine diagndz poruchy
psychiky a spravania zapricinené uzivanim alkoholu o 21,3 %. Najmensi medziro¢ny pokles o0 4,2 %
bol zaznamenany pri hospitalizacidch s poruchami psychiky a sprdvania zapri¢inenymi uzivanim
psychoaktivnych latok.

Vyvoj poctu hospitalizacii v Ustavnej psychiatrickej starostlivosti podla vekovych skupin v prepocte
na 10 000 obyvatelov danej vekovej skupiny. Medzirocny pokles bol zaznamenany pri vsetkych
vekovych skupindach, najviac pri skupine 0 — 14-roc¢nych, kde sa pocet hospitalizacii na 10 000
obyvatelov zniZil 0 28,1 %. Celkovy pocet psychiatrickych hospitalizacii na 10 000 obyvatelov klesol
v porovnani s rokom 2019 o 16,4 %.
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Vhladom na konkrétne diagndzy boli najcastejSou pricinou hospitalizacii deti v skupine 0— 14 rokov
hyperkinetické poruchy v pocte 160 pripadov (17,2 %), pri ktorych vyrazne prevaZzovali chlapci (136
pripadov) oproti dievéatam (24 pripadov) a zmieSané poruchy spravania a emocné poruchy v pocte
156 pripadov (16,8 %), z ktorych bolo 67 chlapcov a 89 dievcat.

V kategérii dospievajucich vo veku 15 — 19 rokov sa najviac vyskytovali hospitalizacie s poruchami
psychiky a sprdvania zapric¢inenymi uzitim viacerych drog a inych psychoaktivnych latok v pocte 207
pripadov (13,1 % hospitalizacii), s prevahou muzov (71, 5 %) nad Zenami (28,5 %).

Vo vekovej skupine 20 — 29 rokov boli najéastejSou pri¢inou hospitalizacie taktiez poruchy psychiky
a spravania zapricinené uzitim viacerych drog a inych psychoaktivnych latok v pocte 863 pripadov
(19,0 % hospitalizacii), s vyraznou prevahou muzov (80,7 %) nad Zenami (19,3 %) .

Pri pacientoch v strednom veku dominovali ako priciny hospitalizdcie poruchy psychiky a spravania
zapricinené uZivanim alkoholu vo vekovych skupinach 30 — 44 rokov (32,9 %), 45 — 59 rokov (35,8 %)
a 60 — 74 rokov (20,4 %) s prevahou muZzov.

Pri starSich pacientoch nad 75 rokov prevazovali hospitalizacie s demenciou pri Alzheimerovej
chorobe ainé psychické poruchy zapricinené poskodenim a dysfunkciou mozgu, ktoré tvorili takmer
60 % vsetkych hospitalizacii v tomto veku, pricom takmer 2/3 hospitalizacii tvorili Zeny.

Pri takmer polovici vietkych ukoncenych hospitalizacii (43,2 %) stravili pacienti v nemocni¢nom
zariadeni menej ako 14 dni. Z pohladu skupin diagndz najvyssi podiel kratkodobych hospitalizacii s
dizkou pobytu do 14 dni mali pacienti pri skupine diagndz poruchy psychického vyvinu, ktoré
predstavovali 70,5 % z poctu tychto hospitalizacii.

Z pohladu socidlno-ekonomickych ukazovatelov boli najcastejSie s psychiatrickou diagndzou
hospitalizovani slobodni muzi (57,9 %) a slobodné Zeny (36,3 %). Podla pracovného stavu a pohlavia
sa najviac hospitalizacii tykalo nezamestnanych muzov (28,1 %) a Zien starobnych dochodkyn
(29,0 %). Vzhladom na vzdelanie bol najvyssi pocet hospitalizacii pri muZoch so stredoskolskym
vzdelanim bez maturity (35,7 %) a pri Zendch so stredoskolskym vzdelanim s maturitou (31,2 %).

Do konca roka 2020 bolo ukoncenych 34 975 hospitalizacii, z nich 107 dmrtim ( z nich 2 samovrazdou).
Po prepusteni z Ustavnej psychiatrickej starostlivosti vaésina pacientov (87,7 %) pokracovala v
ambulantnej liecbe. Takmer 11 % pacientov bolo prepustenych do dalSej Ustavnej starostlivosti.

Z poctu vsetkych hospitalizacii v roku 2020 bolo podla Uzemia trvalého bydliska pacienta najviac
hospitalizacii v Kosickom kraji (93,5/10 000 obyvatelov kraja), nasledoval Trenciansky kraj (74,0/10
000) a Bratislavsky kraj (66,1/10 000).

O organizacii:

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) - §tatna prispevkova organizacia, ktorej
zriadovatelom je Ministerstvo zdravotnictva SR. NCZI je subjekt zodpovedny za realizaciu
informatizacie a elektronizacie zdravotnictva v Slovenskej republike.

Postavenie a ulohy NCZI upravuje zakon €. 153/2013 Z. z. 0 narodnom zdravotnickom
informacnom systéme a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.
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